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Child; Objective: To investigate whether breastfeeding in early life affects blood pressure of prescho-
Breastfeeding; olers.

Blood pressure Methods: Cross-sectional study nested in a cohort from a municipality in the state of Minas

Gerais, Brazil. All children in the cohort were invited for this study. Thus, between 2009 and
2010, blood pressure of 230 preschool children and their mothers, in addition to anthropometric
variables, previous history, and socioeconomic status were evaluated. Blood pressure measu-
rement was assessed in the morning, using automatic Omron® HEM-714INT and HEM-781INT
devices to measure the blood pressure of preschool children and their mothers, respectively.
Logistic regression was used to study the association between breastfeeding and blood pressure.
The significance level was set at 5%.

Results: This study identified 19 (8.26%) preschool children with high blood pressure (values
above the 90th percentile). High systolic blood pressure was associated with low birth weight
(OR=5.41; 95% Cl=1.45-20.23) and total breastfeeding duration of less than six months
(OR=4.14; 95% Cl =1.40-11.95). High diastolic blood pressure was not associated with any vari-
able, whereas high systolic blood pressure/diastolic blood pressure ratio was associated with
breastfeeding duration of less than six months (OR=3.48; 95% Cl=1.34-9.1).

Conclusion: The results of this study indicate that preschoolers breastfed for a period of less
than six months were more likely to have high blood pressure when compared to those breastfed
for a longer period, suggesting a protective effect of breastfeeding against high blood pressure
in this population.
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PALAVRAS-CHAVE
Crianca;
Aleitamento
materno;

Pressao arterial

Influéncia do aleitamento materno nos primeiros meses de vida na pressao arterial
de pré-escolares

Resumo

Objetivo: Investigar se aleitamento nos primeiros meses de vida tem influéncia sobre a pressao
arterial de pré-escolares.

Métodos: Estudo transversal aninhado numa coorte de nascidos num municipio mineiro. Foram
convidadas todas as criancas da coorte. Entre 2009 e 2010, foram avaliados pressao arterial (PA)
de 230 pré-escolares e de suas maes, além de variaveis antropométricas e pregressas e condicao
socioecondmica. A medida da PA foi feita de manha, com os monitores automaticos de braco
Omron® modelo HEM-714INT e HEM-781INT para medir a pressao arterial dos pré-escolares e
de suas maes, respectivamente. Para o estudo da relacao entre aleitamento materno e pressao
arterial usou-se a regressao logistica. O nivel de significancia adotado foi 5%.

Resultados: Foram identificados 19 (8,26%) pré-escolares com pressao arterial elevada (valores
acima do percentil 90). A pressao arterial sistolica (PAS) elevada se associou ao baixo peso ao
nascimento (OR=5,41; IC 95%= 1,45-20,23) e ao periodo total de aleitamento materno inferior
a seis meses (OR=4,14; IC 95%= 1,40-11,95). Elevada pressao arterial diastolica (PAD) nao se
associou a qualquer variavel e a PAS/PAD elevadas se associaram ao periodo de aleitamento
materno inferior a seis meses (OR = 3,48; IC 95%= 1,34-9,1).

Conclusao: Os pré-escolares amamentados por um periodo inferior a seis meses, quando compa-
rados com os que amamentaram por um periodo superior, apresentaram maior chance de estar
com pressao arterial elevada, o que sugere efeito protetor do aleitamento materno contra
elevacao da pressao arterial na populacao estudada.

© 2016 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
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Introducao

Algumas doencas usualmente frequentes em adultos tém
atingido criancas de forma preocupante; dentre elas podem
ser citadas o excesso de peso e pressao arterial elevada.
O excesso de peso - sobrepeso/obesidade - tem sido con-
siderado uma epidemia mundial. A Pesquisa de Orcamento
Familiar de 2008-2009' revelou que esse problema tem atin-
gindo aproximadamente 33,5% das criancas brasileiras entre
cinco e nove anos. De acordo com Friedman et al.,? o excesso
de peso geralmente acompanha aumento da pressao arte-
rial.

Niveis pressoricos elevados na infancia aumentam a
chance de hipertensao arterial sistémica (HAS) no adulto
e contribuem ainda para doencas cardiovasculares.? Desse
modo, a identificacao e o tratamento precoce da hiperten-
sdo na infancia podem prevenir desfechos adversos futuros.

A Sociedade Brasileira de Cardiologia® recomenda que
seja aferida a pressao arterial (PA) a partir dos trés anos,
anualmente, ou antes disso, quando houver fatores de
risco. No entanto, a metodologia complexa estabelecida
para verificacao da PA em criancas faz com que muitos
profissionais a excluam de sua rotina ou interpretem os
valores aferidos de forma incorreta, o que pode resultar
em subdiagnostico e consequéncias indesejaveis para esses
individuos.* Assim, provavelmente, devido a esses fatores,
a prevaléncia de pressao arterial elevada no grupo infanto-
-juvenil foi durante muito tempo considerada insignificante.
No entanto, diversas pesquisas identificaram que esse pro-
blema tem sido comum nessa fase da vida.>™""

Tal como acontece com a maioria das doencas cronicas
nao transmissiveis, a hipertensao tem como fatores de risco
componentes genéticos, estilo de vida®'? e praticas alimen-
tares inadequadas.®'? Alguns estudos tém sugerido que a
amamentacao pode também ser um importante fator prote-
tor contra doencas cardiovasculares, hipertensao arterial,
dislipidemia e obesidade durante a infancia.'3

No entanto, o efeito protetor do aleitamento materno
contra niveis pressoricos elevados ainda é controverso. Ape-
sar de algumas pesquisas terem identificado esse efeito,'" '
outras nao observaram.”'>

Para Balaban e Silva,'® as experiéncias nutricionais nos
primeiros meses de vida do individuo podem afetar sua sus-
cetibilidade para doencas cronicas na idade adulta, o que
tem sido chamado de imprinting metabdlico, termo que
descreve um fenémeno pelo qual uma experiéncia nutricio-
nal precoce atuaria durante um periodo critico e especifico
de desenvolvimento e poderia levar a uma programacao
de mecanismos regulatorios, por exemplo, de regulacédo da
pressao arterial ao longo da vida."”

Nesse sentido, Horta et al."” citam que diferentes meca-
nismos bioldgicos podem atuar nessa programacao, dentre
o0s quais a grande concentracao de acidos graxos poliinsa-
turados de cadeia longa, que sdao componentes estruturais
importantes das membranas celulares, inclusive do endoté-
lio vascular.

Considerando os aspectos apresentados acima, este
estudo tem como objetivo verificar se o aleitamento
materno nos primeiros meses de vida tem influéncia na pres-
sdo arterial de pré-escolares.
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