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Resumen  Desde  hace  más  de  dos  décadas,  la  reducción  de  la  mortalidad  materna  se  ha  vis-
lumbrado como  una  prioridad  a  nivel  mundial,  y  muchos  países,  entre  ellos  México,  se  han
comprometido  a  desarrollar  estrategias  que  permitan  cumplir  las  metas  del  cuarto  objetivo  del
milenio de  las  Naciones  Unidas.  En  nuestro  país,  en  los  últimos  20  años,  la  mortalidad  materna
por causa  obstétrica  directa  ha  presentado  una  tendencia  descendente,  sin  embargo,  cuando
se analiza  la  mortalidad  materna  por  causa  indirecta,  se  observa  una  tendencia  ascendente.

Con el  objetivo  de  contribuir  en  la  reducción  de  la  mortalidad  materna  por  causa  indi-
recta, el  Instituto  Nacional  de  Perinatología  ha  propuesto  el  proyecto  de  los  «Módulos  de  Alto
Riesgo Reproductivo»,  que  consiste  en  la  aplicación  de  un  conjunto  de  intervenciones  de  cui-
dado preconcepcional,  para  ser  aplicado  en  unidades  médicas  donde  se  atiende  a  mujeres  con
enfermedades  graves,  y  que  al  encontrarse  adecuadamente  controladas  y  en  edad  de  la  vida
reproductiva,  se  embarazan;  constituyendo  el  embarazo  un  factor  de  mal  pronóstico  para  la
paciente.

El proyecto  es  una  estrategia  de  mejora  en  la  atención  médica  de  las  mujeres  en  edad  repro-
ductiva con  enfermedades  crónicas  o  sistémicas,  que  contempla  dos  direcciones  fundamentales:
1) mejora  de  los  servicios  de  salud,  2)  mejora  de  la  salud  de  la  población.  La  implementación
de este  proyecto  pretende  contribuir  en  la  reducción  de  la  mortalidad  materna  por  causa  indi-
recta, y  a  través  de  esta  estrategia  reducir  las  brechas  existentes  en  las  condiciones  de  salud
entre la  población  de  nuestro  país.
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Project  of  preventive  care  of  women  with  high  reproductive  risk

Abstract  The  reduction  in  maternal  mortality  has  been  seen  as  a  global  priority  over  the
past twenty  years  or  so.  Many  countries,  including  Mexico,  have  been  committed  to  developing
strategies to  meet  the  aims  of  the  fourth  Millennium  Development  Goal  of  the  Nations  United.
The maternal  mortality  due  to  obstetric  causes  has  shown  a  downward  trend  in  Mexico  in  the
last twenty  years.  However,  an  upward  trend  is  observed  when  analysing  maternal  mortality
due to  indirect  causes.

With  the  objective  of  contributing  to  the  reduction  of  maternal  mortality  due  to  indirect
causes, the  Instituto  Nacional  de  Perinatología  has  proposed  the  project  of  ‘High-Risk  Repro-
ductive Modules’.  This  consists  in  the  application  of  a  set  of  pre-conception  care  interventions,
to be  applied  in  Medical  Units  where  women  with  serious  illnesses  receive  medical  attention,
and who,  on  being  adequately  controlled  and  within  reproductive  age,  become  pregnant,  with
the pregnancy  being  a  factor  of  poor  prognosis  for  the  patient.

The project  is  a  strategy  in  the  medical  care  of  women  within  reproductive  age  with  chronic  or
systemic diseases,  which  includes  two  fundamental  objectives:  1)  improvement  of  health  care
services, 2)  improvement  of  the  health  of  the  population.  The  implementation  of  this  project
has the  objective  of  contributing  to  the  reduction  of  maternal  mortality  due  to  an  indirect
cause, and  by  using  this  strategy  to  reduce  the  existing  gaps  in  health  conditions  among  the
population  of  our  country.
© 2017  Instituto  Nacional  de  Perinatoloǵıa  Isidro  Espinosa  de  los  Reyes.  Published  by  Masson
Doyma México  S.A.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

El  Sistema  de  Salud  de  México  actualmente  enfrenta  como
uno  de  sus  retos  principales  la  transformación  de  un  modelo
de  atención  que  está  enfocado  hacia  lo  curativo  y  dirigirlo
a  lo  preventivo;  en  este  sentido  es  fundamental  establecer
modelos  de  atención  con  acciones  de  prevención,  y  no  solo
de  acciones  curativas  de  las  enfermedades.

Un  elemento  básico  de  este  cambio  de  paradigma  es  lo
relacionado  con  incrementar  las  actividades  de  promoción
de  la  salud,  y  que  esta  promoción  sea  de  tipo  horizontal
cubriendo  todos  los  niveles  de  atención  médica.

El  «Programa  Sectorial  de  Salud  2013-2018»1 incluye
estrategias  con  las  que  se  pretende  alcanzar  objetivos
específicos  en  materia  de  salud,  y  reducir  las  brechas
existentes  en  las  condiciones  de  salud  entre  los  distintos
grupos  poblacionales  de  nuestro  país,  mediante  el  asegura-
miento  del  acceso  efectivo  a  servicios  de  salud  de  calidad,
incluidos  los  servicios  de  salud  sexual  y  reproductiva,  y
la  reducción  de  riesgo  que  afectan  la  salud  de  la  pobla-
ción.  Uno  de  los  objetivos  principales  del  Programa  Sectorial
de  Salud  señala  que  deberán  consolidarse  las  estrategias
orientadas  a  contribuir  con  la  disminución  de  la  mortalidad
materna1.

México,  como  signatario  de  los  objetivos  de  desarrollo
del  milenio,  promocionados  por  la  Organización  de  Naciones
Unidas2,  se  comprometió  a  reducir  la  mortalidad  materna  en
tres  cuartas  partes  entre  los  años  de  1990  y  2015,  lo  que  sig-
nificaba  que  para  el  año  de  2015  se  debería  alcanzar  una
reducción  de  la  razón  de  mortalidad  materna  (RMM)  a  22
muertes  maternas  por  100,000  nacidos  vivos  estimados2.  Sin
embargo,  esto  no  fue  logrado;  en  el  análisis  de  las  causas  por
las  cuales  no  se  alcanzó  el  objetivo  planteado,  se  identificó

que  la  mortalidad  materna,  aunque  presentó  una  tendencia
descendente,  estuvo  influida  de  manera  significativa  por
el  incremento  de  muertes  maternas  por  causa  indirecta,
entendida  esta  como  la  resultante  de  una  enfermedad  o
patología  preexistente,  cuyo  origen  no  tiene  relación  directa
con  el  embarazo,  pero  cuya  evolución  pueda  ser  agravada
por  los  efectos  fisiológicos  del  embarazo3.

A  nivel  mundial  existen  estrategias  globales  para  forta-
lecer  los  sistemas  de  salud  en  pro  de  la  salud  de  niños,
adolescentes  y  mujeres4.  Estas  estrategias  son:

•  Incremento  del  acceso  sin  barreras  a  los  servicios  de  salud.
•  Servicios  de  salud  transversales  para  hacerlos  más  efecti-

vos  y  maximizar  los  recursos.
•  Innovar  los  programas  en  sentido  colaborativo,  donde  se

realicen  acciones  en  conjunto,  participando  activamente
las  diferentes  instituciones.

•  Focalizar  las  acciones  de  planificación  familiar,  particu-
larmente  entre  mujeres  con  alto  riesgo  reproductivo.

Con  este  escenario,  el  Instituto  Nacional  de  Perinatología
Isidro  Espinosa  de  los  Reyes  (INPer),  junto  con  la  Comisión
Coordinadora  de  Institutos  Nacionales  de  Salud  y  Hospita-
les  de  Alta  Especialidad  (CCINSHAE)  y  el  Centro  Nacional
de  Equidad  de  Género  y  Salud  Reproductiva,  establecie-
ron  acuerdos  estratégicos,  en  los  cuales  se  determinó  que
mediante  un  esfuerzo  conjunto  se  estableciera  un  proyecto
denominado  «Módulos  de  Alto  Riesgo  Reproductivo» (MARR),
el  cual  contempla  como  eje  central  desarrollar  acciones  sis-
temáticas,  ordenadas,  continuas  y  de  calidad  en  el  ámbito
de  planificación  del  proceso  reproductivo  en  mujeres  con
alto  riesgo  reproductivo  secundario  a  la  presencia  de  con-
diciones  de  comorbilidad,  las  que  pudieran  poner  en  riesgo
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