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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccién: La mejoria en la funcionalidad de los pacientes con trastorno afectivo bipolar y
Recibido el 9 de diciembre de 2015 esquizofrenia es una de las principales metas en el tratamiento. Sin embargo, no hay eviden-
Aceptado el 11 de enero de 2017 cia del efecto de la intervencién socioocupacional dentro de una intervencién multimodal
On-line el xxx (IM).

Objetivo: Describir el perfil socioocupacional y evaluar el efecto de un programa de IM en
Palabras clave: sujetos con trastorno afectivo bipolar tipo I y esquizofrenia.
Terapia ocupacional Meétodos: Se realizé un estudio longitudinal, prospectivo y terapéutico-comparativo con
Trastorno bipolar 302 pacientes (104 con esquizofrenia y 198 con trastorno afectivo bipolar), asignados
Esquizofrenia aleatoriamente a un grupo de IM (psiquiatria, psicologia, medicina, terapia ocupacional,
Intervencién multimodal neuropsicologia y terapia de familia) o intervencién tradicional (IT) (sélo medicina y psi-
Funcionalidad quiatria). Se aplicaron instrumentos que midieron: asertividad, manejo del tiempo libre,

habilidades sociales, ansiedad general, autocuidado y desempeno en tareas del hogar, tra-
bajo y comunidad.

Resultados: Seidentific que la IM fue més efectiva que la IT en las puntuaciones de ansiedad
general (p = 0,026) y participacién en las tareas del hogar (p = 0,03) para los pacientes con
esquizofrenia. En los pacientes con trastorno afectivo bipolar no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas. En las otras variables hubo mejoria durante el seguimiento,
pero el efecto se observé en ambos grupos de tratamiento.

Conclusiones: El presente estudio identificé mejoria en la funcionalidad dentro del hogar en
los pacientes con esquizofrenia después de recibir una IM; también se encontré6 mejora
en otras variables, independientemente del tipo de tratamiento. Se debera realizar futuros
estudios con programas de mayor duracién y otras estrategias mds ecolégicas con el fin de

aclarar las dudas sobre la efectividad de las intervenciones.
© 2017 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos
los derechos reservados.
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Evaluation and Socio-occupational Intervention in Bipolar and
Schizophrenic Patients within a Multimodal Intervention Program-
PRISMA

ABSTRACT

Keywords: Background: Functional improvement in bipolar and schizophrenic patients is one of the
Occupational therapy main aims of treatment. Nevertheless, there is no evidence about the effect of socio-
Bipolar disorder occupational intervention within a multimodal intervention (MI) programme.
Schizophrenia Objective: To describe the socio-occupational profile and to evaluate the functional effect of
Multimodal intervention a Ml in bipolar I and schizophrenic patients.

Functionality Methods: A prospective, longitudinal, therapeutic-comparative study was performed inclu-

ding 302 subjects (104 schizophrenic and 198 Bipolar Disorder I [BDI] patients), who were
randomised into two groups, multimodal (psychiatry, psychology, medicine, occupational
therapy, neuropsychology, and family therapy), or traditional intervention (psychiatry and
medicine only). Several scales were applied to assess assertiveness, free time management,
social abilities, general anxiety, self-care and performance in home, work and community
tasks.
Results: After performing the longitudinal analysis, it was shown that the multimodal inter-
vention was more effective than traditional intervention in general anxiety scores (P=.026)
and development in home tasks (P=.03) in schizophrenic patients. No statistical differences
were found in bipolar patients. The other variables showed improvement, however, their
effect was similar in both intervention groups.
Conclusions: Our study identified functional improvement in home tasks in schizophrenic
patients after receiving multimodal intervention. Other variables also showed improvement
for both interventions groups. Future studies, applying longer rehabilitation programs and
other ecological strategies should be performed to identify the most effective interventions.
© 2017 Asociaciéon Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All
rights reserved.

Ocupacionales (WFOT), se entiende como la profesién que se
encarga de promover la salud y el bienestar a través de la
ocupacién y cuyo objetivo es trabajar con las personas y las
comunidades, para mejorar sus habilidades y emplearse en la
ocupacién que quieran, necesiten o se espere por sus condicio-
nes, o modificando la ocupacién o el ambiente para mejorar su
participacién’. La visién actual de la salud mental ha incluido
la intervencién de numerosas profesiones relacionadas, entre
ellas la terapia ocupacional, lo cual ha implicado un impacto
ala economia de la sociedad, evidenciado en la reinsercién de
los pacientes, disminucién en la estadia hospitalaria, aumento
en la adherencia a tratamientos y mejores prondsticos®?°.

Por lo anterior, el grupo de investigacién GIPSI de la Uni-
versidad de Antioquia, ha disenado, en el marco del proyecto
PRISMA, una IM y una intervencién tradicional (IT) ofrecida a
pacientes con TAB tipo I y esquizofrenia, para comparar los
desenlaces primarios de ambas intervenciones. El presente
articulo muestra los efectos de la IM, comparados con los de la
IT, respecto a variables evaluadas desde la terapia ocupacional.

Introduccién

El trastorno afectivo bipolar (TAB) y la esquizofrenia se han cla-
sificado tradicionalmente dentro del grupo de los trastornos
psiquidtricos mayores; a su vez, son 2 de las entidades mas
incapacitantes y que generan mayor numero de consultas’.
Ambos trastornos afectan a alrededor del 1% de la poblacién
mundial y generan un serio impacto en la calidad de vida de
los pacientes y la red de apoyo de quienes las sufren’?.

Actualmente se han estudiado los sintomas subumbrales
y persistentes en periodos intercriticos, asociados a la afec-
ciénde la funcionalidad de los pacientes, lo que ha sefnalado
la necesidad de nuevos enfoques terapéuticos para impac-
tar en estos complejos aspectos de la enfermedad®*; por eso
en las dltimas décadas se ha visto una tendencia a interven-
ciones multimodales (IM), que hacen referencia a multiples
intervenciones por un equipo interdisciplinario en apoyo de
las medidas farmacolégicas como piedra angular*. Este abor-
daje propone la intervencién en las distintas dimensiones del
ser humano, biolégica, psicolédgica, familiar y social, y su obje-
tivo es trabajar de manera coordinada y potenciar el impacto Material y métodos
en cada una de estas esferas”.

Es conocido que la psicoeducacién ayuda a reducir la Participantes
recaida de numerosos trastornos psiquiatricos y mejorar la
adherencia a los tratamientos e impacta positivamente en En el estudio se incluyé a 302 pacientes, de los que 104 tenian
la calidad de vida de los pacientes®. La terapia ocupacio- diagnéstico de esquizofrenia y 198, diagnéstico de TAB I;
nal, en palabras de la Federacién Mundial de Terapeutas con base en este grupo, se realizdé un estudio prospectivo,
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