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RESUMEN

Introduccién: El trastorno bipolar es una afeccién del estado de animo, crénico y recurrente,
que cursa con sintomas que fluctian entre la euforia y la depresién. El trasplante cardiaco
es el tratamiento de eleccién para pacientes con insuficiencia cardiaca y arritmias que no
responden al tratamiento convencional, pero este tipo de procedimiento esta contraindicado
de manera absoluta o relativa para pacientes con trastorno bipolar.

Meétodos: Reporte de caso y revision narrativa de la literatura.

Caso: Mujer de 34 anos con trastorno bipolar desde los 13, en tratamiento con litio y

aripiprazol, que requirié un trasplante cardiaco como opcidén terapéutica por taquicardia
ventricular refractaria al tratamiento convencional. La paciente no sufrié descompensacién
afectiva al retirarsele el litio y el aripiprazol, que se debié suspender porque se asociaron
con prolongacién del intervalo QTc, y permanecié eutimica a lo largo del proceso con acido
valproico y clonazepam.
Conclusiones: Este reporte de caso muestra un trasplante cardiaco exitoso en una paciente
con trastorno afectivo bipolar en eutimia y sin otras contraindicaciones psicosociales para el
injerto. Ademas, destaca la importancia del seguimiento por psiquiatria de enlace durante
el proceso.
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Bipolar Disorder and Heart Transplantation: A Case Report

ABSTRACT

Introduction: Bipolar disorder is a chronic and recurrent mood disease that includes symp-
toms that fluctuate from euphoria to depression. As a mood disorder, itis one of the main
contraindications for transplantation procedures. The case is presented of a patient with
bipolar disorder who had a heart transplant after a cardiac arrest. Heart transplantation is
the treatment of choice in patients with heart failure and arrhythmias that do not respond
to conventional treatment.
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Methods: Case report and narrative review of literature.
Case report: A 34-year-old woman with bipolar disorder diagnosed when she was 13, trea-

ted with lithium and aripiprazole. She required a heart transplant as the only therapeutic
option, after presenting with ventricular tachycardia refractory to conventional treatment.
The patient did not suffer an emotional decompensation with the removal of the lithium and
aripiprazole that were associated with prolonged QTc interval, and remained eurhythmic

throughout the process.

Discussion: Heart transplantation can be performed safely and successfully in patients with
bipolar disorder, when suitably followed-up by a liaison psychiatry group.
Conclusions: Bipolar disorder should not be considered as an absolute contraindication for

heart transplantation.

© 2017 Asociacion Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All

rights reserved.

Introduccién

El trastorno bipolar es una afeccién del estado de animo, cré-
nico y recurrente, que cursa con sintomas que fluctian entre
la euforia y la depresién, se presenta en varones y mujeres
y se inicia entre los 20 y los 30 afios'. Afecta a un 2-3% de
la poblacién mundial, de modo que es mas comun que otras
enfermedades médicas como la diabetes mellitus tipo 1, la
artritis reumatoide y la infeccién por el virus de la inmuno-
deficiencia humana. Estudios recientes han demostrado que
el trastorno bipolar es la sexta causa de discapacidad en el
mundo y se asocia a altas tasas de morbilidad y mortalidad.
Se diferencian 2 tipos de este trastorno: el tipo I, caracterizado
por episodios de mania y depresion, y el tipo II, por episodios
de hipomania y depresién?; el primero tiene en Colombia una
prevalencia vital del 1,3% y el segundo, del 0,2%°.

La taquicardia ventricular se presenta con frecuencia en
pacientes con cardiopatia estructural y se asocia con muerte
subita. En general su tratamiento es curativo mediante far-
macos antiarritmicos, terapia de ablacién o implante de
cadiodesfibriladores; en algunos casos refractarios, se puede
necesitar el trasplante cardiaco®.

El trasplante cardiaco es el tratamiento de eleccién para
los pacientes con insuficiencia cardiaca y arritmias que
no responden al tratamiento convencional farmacolégico y
no farmacolégico disponible®. En Colombia es el tercer tras-
plante de 6rgano sélido més realizado, precedido por el
trasplante renal y hepatico. Entre enero y noviembre de 2015,
se realizaron en Colombia 1.096 trasplantes, de los cuales
157 fueron de corazén®. Tradicionalmente la enfermedad psi-
quiatrica grave —como el trastorno afectivo bipolar— se ha
considerado una contraindicacién para el trasplante de dérga-
nos sélidos’; pese a esto, multiples estudios que relacionan el
trastorno bipolar con el sindrome metabdlico han encontrado
una alta prevalencia de este en comparacién con la poblacién
general, el 8 frente al 17% en Italia, el 19 frente al 27% en Bél-
gica y un 3649 frente al 32% en Estados Unidos; ademas, se ha
evidenciado la alta mortalidad cardiovascular de estos pacien-
tes, que posiblemente se explique por sus factores de riesgo
relacionados con el trastorno bipolar, como hipertensién, obe-
sidad, dislipemia y diabetes mellitus®.

Si bien el nimero de pacientes en lista de espera
aumenta afio tras ano, el niimero de pacientes trasplantados

permanece estable entre 4.000 y 5.000 por ano. Esto obedece
a que el nimero de donantes no aumenta proporcionalmente,
lo que exige que los pacientes candidatos sean cuidadosa-
mente seleccionados para que respondan a las expectativas
que se tienen®.

El objetivo de este articulo es reportar el caso de una
mujer con trastorno bipolar que requirié un trasplante de
corazén debido a una taquicardia ventricular refractaria al tra-
tamiento convencional. Se describe el proceso de evaluacién
y acompanamiento durante el proceso previo al trasplante y
el posoperatorio inmediato por parte de psiquiatria.

Métodos

Reporte de caso y revisién narrativa de la literatura. Se obtuvo
de la paciente el consentimiento informado, en el que se le
explicé claramente el uso académico de la informacién clinica
y se le garantizé la confidencialidad de los datos.

Se tuvo en cuenta los lineamientos establecidos en el
reporte Belmont'? y la declaracién de Helsinki'’. La bisqueda
de la informacién se realizé en MEDLINE y Google Scholar.
Se seleccionaron estudios metanaliticos, revisiones sistema-
ticas y reportes de casos. Se incluyeron articulos en inglés y
en espanol sin limites de tiempo. Los criterios de busqueda
fueron: [ventricular, tachychardia), [heart transplantation] and
[bipolar disorder]. En espafol los términos empleados fueron
[trasplante cardiaco] [trastorno bipolar].

Descripcién del caso

Mujer de 34 anos con antecedente de trastorno afectivo
bipolar. La enfermedad mental se inicié a los 13 anos, con
alteraciéon de la conducta que requirié hospitalizacién psiquia-
trica. Se le diagnosticé trastorno afectivo bipolar tipo I por las
caracteristicas del cuadro clinico, con ideas grandiosas, afecto
hipertimico, taquilalia, inquietud motora e insomnio general.
Fue tratada con &4cido valproico y olanzapina, con recupera-
cién ad integrum. Posteriormente la paciente suspendié los
medicamentos por decisién propia y continué asintomética
hastalos 18 afnios, cuando sufrié un segundo episodio maniaco;
y a los 31 sufrié un tercero. Ambos episodios requirieron hos-
pitalizacién y tratamiento farmacolégico con estabilizadores
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