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PALABRAS CLAVE Resumen

Trastorno mental Introduccidn: Las personas con trastorno mental grave (TMG) presentan importantes dificulta-
grave; des en la vida cotidiana que conllevan la necesidad de una ayuda continuada. Estas necesidades
Funcionamiento no son facilmente evaluables con los instrumentos actuales. Por ello se propone una escala
psicosocial; multidimensional que evalua los diferentes niveles de necesidad de atencion, y se estudia el
Escala de evaluacion; comportamiento psicométrico de dicho instrumento.

Estudio psicométrico Método: Ciento treinta y nueve pacientes (58% hombres) con trastorno mental grave fueron

evaluados con la Escala de valoracion de los Niveles de Atencion Requerida para personas con
Trastorno Mental Grave (ENAR-TMG) y las versiones espanolas del Camberwell Assessment of
Needy la Health of the Nation Outcome Scales. Se examin6 el comportamiento psicométrico
de la ENAR-TMG: a) aportando evidencias de validez basadas en su estructura interna y en la
relacion con otras variables, y b) estimando la consistencia interna, la estabilidad temporal, la
fiabilidad entre evaluadores y la sensibilidad al cambio de las puntuaciones de la ENAR-TMG.

Resultados: Con respecto a las evidencias de validez, cada una de las dimensiones tedricas del
instrumento mostré una estructura unifactorial y, menos en un caso, una correlacion signifi-
cativa y positiva con las escalas Camberwell Assessment of Need (rango de r: 0,143-0,557) y
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Introduccion

Health of the Nation Outcome Scales (rango de r: 0,241-0,474). Asimismo, las puntuaciones
de cada una de dichas dimensiones mostraron una consistencia interna aceptable (rango de
coeficientes o ordinal: 0,682-0,804), unas excelentes fiabilidades test-retest (rango de coefi-
cientes de correlacion intraclase: 0,889-0,999) y entre evaluadores (rango de coeficientes de
correlacion intraclase: 0,926-0,972), y una sensibilidad al cambio satisfactoria (rango de m?:
0,003-0,103).

Conclusiones: El adecuado comportamiento psicométrico de la ENAR-TMG la convierte en un
prometedor instrumento para la evaluacion del estado y las necesidades de las personas con
trastorno mental grave.
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Psychometric study of the Required Care Levels for People with Severe Mental
Disorder Assessment Scale (ENAR-TMG)

Abstract

Introduction: People with severe mental disorder have significant difficulties in everyday life
that involve the need for continued support. These needs are not easily measurable with the
currently available tools. Therefore, a multidimensional scale that assesses the different levels
of need for care is proposed, including a study of its psychometric properties.

Method: One-hundred and thirty-nine patients (58% men) with a severe mental disorder were
assessed using the Required Care Levels for People with Severe Mental Disorder Assessment
Scale (ENAR-TMG), the Camberwell Assessment of Need scale, and the Health of the Nation
Outcome Scales. ENAR-TMG’s psychometric features were examined by: a) evaluating 2 sources
of validity evidence (evidence based on internal structure and evidence based on relations
to other variables), and b) estimating the internal consistency, temporal stability, inter-rater
reliability, and sensitivity to change of scores of the ENAR-TMG’s subscales.

Results: Exploratory factor analyses revealed a one-factor structure for each of the theoreti-
cal dimensions of the scale, in which all but one showed a significant and positive correlation
with the Camberwell Assessment of Need (range of r: 0.143-0.557) and Health of the Nation
Outcome Scales (range of r: 0.241-0.474) scales. ENAR-TMG subscale scores showed acceptable
internal consistency (range of ordinal « coefficients: 0.682-0.804), excellent test-retest (range
of intraclass correlation coefficients: 0.889-0.999) and inter-rater reliabilities (range of intra-
class correlation coefficients: 0.926-0.972), and satisfactory sensitivity to treatment-related
changes (range of m2: 0.003-0.103).

Conclusions: The satisfactory psychometric behaviour of the ENAR-TMG makes the scale a
promising tool to assess global functioning in people with a severe mental disorder.

© 2016 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

proceso necesario de busqueda, acceso y mantenimiento de
una vivienda®.
Por su parte, la inadecuada cobertura de la necesidad

Las personas con trastorno mental grave (TMG) se caracteri-
zan por presentar una serie de dificultades que incrementan
su fragilidad para hacer frente a las incidencias de la
vida cotidiana y conllevan asociada la necesidad de una
ayuda continuada para poder alcanzar el mayor nivel
de autonomia personal posible’?. Asi, muchas personas
con TMG presentan dificultades para cubrir auténoma-
mente sus necesidades de alojamiento y el mantenimiento
de una vivienda digna y adecuada a sus necesidades
y deseos. A ello contribuyen factores generados por el
propio trastorno, que dificultan o impiden el desarrollo
de las capacidades funcionales del enfermo en relacion
con aspectos de la vida diaria -tales como la higiene
personal, el autocuidado, el autocontrol o las relaciones
interpersonales—, que, a su vez, interfieren o limitan el

de alojamiento contribuye a generar un conjunto de con-
secuencias negativas, como un uso indebido de la atencion
hospitalaria; una prolongacion de los ingresos -mas alla de
la compensacion clinica- por razones psicosociales o, en
su defecto, continuos reingresos por recaidas al retornar al
domicilio habitual; el hecho de que recaiga en muchos casos
la responsabilidad del cuidado y el apoyo sobre las familias,
generando situaciones de sobrecarga y tension; el aumento
del riesgo de situaciones de marginalidad al verse abocados
a vivir en la calle, por citar solo algunas de ellas*>.

En el modelo social occidental, se reconocen 3 aspec-
tos basicos para afirmar que una persona esta plenamente
integrada: vivienda, trabajo y ocio. Dentro de esta triple
base, la vivienda no solo preserva la privacidad y es el
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