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Resumen

Antecedentes: El control cardiovascular y metabdlico en pacientes que toman antipsicoticos es
fundamental y adquiere una especial relevancia en la edad pediatrica, por ser pacientes mas
vulnerables y porque cada vez se prescriben farmacos de este tipo en mas ocasiones.
Objetivo: Describir el grado de cumplimiento de las recomendaciones de control de parametros
cardiovasculares y metabolicos en un grupo de nifios y jovenes en tratamiento antipsicotico.
Método: Se trata de un estudio descriptivo transversal en el que se comparan un grupo de 220
pacientes de 8-17 afos, diagnosticados de trastorno mental (TM) y en tratamiento antipsicotico,
con otro grupo de referencia constituido por 199 individuos asmaticos no expuestos a antipsi-
coticos del mismo grupo de edad. Los datos se extrajeron de la historia clinica informatizada
ECAP en el ano 2013.

Resultados: La edad de los nifos se sitla entre los 8 y 17 anos. La media de edad es de 12 aios.
La risperidona es el antipsicotico pautado mas frecuentemente (62,7%).

* Autor para correspondencia.
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El porcentaje de registro de peso, talla, indice de masa corporal (IMC) y presion arterial (PA)
es de aproximadamente un 50% en los pacientes del grupo TM. En el grupo TM se observa un
mayor registro de los parametros fisicos de control cardiovascular (peso, talla, IMC y PA) en
comparacion con el grupo Asma. En conjunto, se registran mas los parametros fisicos que los
parametros bioquimicos.

Conclusiones: Este estudio evidencia la necesidad de seguir insistiendo en la monitorizacion
de los parametros cardiovasculares y metabolicos en los nifios y jovenes en tratamiento con
antipsicoticos.

© 2016 SEP y SEPB. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Cardiovascular and metabolic monitoring of children and adolescents
on antipsychotic treatment: A cross-sectional descriptive study

Abstract

Background: Cardiovascular and metabolic monitoring of patients on antipsychotic medica-
tion is essential. This becomes more important in those of paediatric age, as they are more
vulnerable, and also because prescriptions of this kind of drugs are still increasing.

Aim: To evaluate the monitoring of cardiovascular and metabolic risk factors in a group of
children and young people on antipsychotic medication.

Method: A descriptive cross-sectional study was conducted in which a group of 220 patients
aged 8-17 years, diagnosed with a mental disorder and on antipsychotic treatment. They were
compared to a control group of 199 asthmatic patients not exposed to antipsychotic drugs. Data
was extracted from the computerised clinical history ECAP in 2013.

Results: The mean age of the children was 12 years (8-17). Risperidone (67%) was the most
frequent treatment. The recording of Body Mass Index (BMI) and blood pressure (AP) was 50%
in Mental Disorder (MD) patients. A higher number of cardiovascular monitoring physical para-
meters (weight, height, BMI and BP) were observed in the MD group compared to the control
Asthma control group. Altogether, more physical parameters than biochemistry parameters
were recorded.

Conclusions: This study shows that the recording of cardiovascular parameters and metabolic

studies needs to be improved in children and adolescents on treatment with antipsychotics.
© 2016 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

En los ultimos anos la prescripcion de antipsicoticos
(especialmente los de segunda generacion) en ninos y ado-
lescentes espanoles se ha incrementado. Las hipotesis que
justifican este incremento son diversas: eficacia en la reso-
lucion de sintomas del tipo agresividad e irritabilidad,
limitacion en la oferta terapéutica de tratamientos alter-
nativos, la recomendacion de antipsicoticos de segunda
generacion en las guias clinicas, y el uso off label'*. Estos
farmacos pueden dar lugar a efectos secundarios a largo
plazo que deben tenerse en cuenta, especialmente en la
poblacion pediatrica por ser un grupo mas vulnerable®.

La toma de antipsicdticos, principalmente los de segunda
generacion, se ha asociado a un mayor riesgo de desarrollar
sindrome metabdlico y problemas cardiovasculares a largo
plazo®. En la poblacién infantil se ha asociado de manera
consistente con un aumento de peso y del indice de masa
corporal (IMC)’, con una elevacion de los niveles de prolac-
tina y, en algunos casos, con disregulaciones glucémicas y
lipidémicas®. Ademas, se han descrito en nifios alteracio-
nes del desarrollo en el retraso de la maduracion sexual

relacionadas con las alteraciones hormonales®. Las bases
fisiopatoldgicas de estos procesos son todavia poco cono-
cidos, y por esta razén se requieren estudios y medidas
cautelares para evitarlos®”’.

En la poblacidn infantil y juvenil las guias clinicas'® reco-
miendan hacer un seguimiento a todo paciente que toma
antipsicoticos. En la practica clinica, en nuestro entorno,
no es suficientemente conocido el grado de seguimiento
de los efectos secundarios de estos farmacos. Obtener
esta informacion seria el primer paso para realizar accio-
nes orientadas a detectar y prevenir el aumento de riesgo
cardiovascular y metabélico que supone la toma de antipsi-
coticos.

Los objetivos de este trabajo son:

1) Describir las caracteristicas sociodemograficas de un
grupo de nifos y adolescentes de Barcelona en trata-
miento activo antipsicotico en el aho 2013, y determinar
cual es el trastorno mental (TM) y farmaco antipsicotico
mas frecuentemente registrado.

2) Analizar el grado de seguimiento asistencial y de control
a partir del registro de una serie de parametros fisicos
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