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Resumen

Introduccidn: Estudios previos han relacionado la velocidad de procesamiento con la funcio-
nalidad y la cognicion social de los pacientes con esquizofrenia. Se necesita un analisis mas
discriminativo de los diferentes componentes de este constructo neuropsicologico. El presente
trabajo analiza el impacto de la velocidad de procesamiento, del tiempo de reaccion y de la
atencion sostenida sobre el funcionamiento social.

Material y métodos: Un total de 98 pacientes ambulatorios de entre 18 y 65 afos con diagnds-
tico DSM-5 de esquizofrenia, con un periodo de 3 meses de estabilidad clinica, fueron reclutados.
Se recogieron datos sociodemograficos y clinicos, y se midieron: velocidad de procesamiento
(Test del Trazo [TMT], codificacion de simbolos [BACS], fluidez verbal), tiempos de reaccion
simple y electiva, atencion sostenida, reconocimiento de emociones faciales y funcionalidad.

Resultados: Las medidas que se asociaron con funcionalidad fueron: velocidad de procesa-
miento (medida solo a través de la BACS), atencion sostenida (CPT) y tiempo de reaccion
electiva (pero no simple). El reconocimiento de emociones faciales (FEIT) se correlaciond de
forma significativa con la puntuacion en las medidas de velocidad de procesamiento (BACS,
Animales, TMT), atencion sostenida (CPT) y tiempo de reaccion simple. El modelo de regre-
sion lineal mostré una relacion significativa entre funcionalidad, reconocimiento de emociones
(p=0,015) y velocidad de procesamiento (p =0,029).

Conclusiones: El déficit en velocidad de procesamiento y reconocimiento facial de emociones
se asocia a peor funcionamiento global en pacientes con esquizofrenia.
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Abstract

Introduction: Previous studies have linked processing speed with social cognition and functio-
ning of patients with schizophrenia. A discriminant analysis is needed to determine the different
components of this neuropsychological construct. This paper analyzes the impact of processing
speed, reaction time and sustained attention on social functioning.

Material and methods: 98 outpatients between 18 and 65 with DSM-5 diagnosis of schizophre-
nia, with a period of 3 months of clinical stability, were recruited. Sociodemographic and clinical
data were collected, and the following variables were measured: processing speed (Trail Making
Test [TMT], symbol coding [BACS], verbal fluency), simple and elective reaction time, sustained
attention, recognition of facial emotions and global functioning.

Results: Processing speed (measured only through the BACS), sustained attention (CPT) and
elective reaction time (but not simple) were associated with functioning. Recognizing facial
emotions (FEIT) correlated significantly with scores on measures of processing speed (BACS,
Animals, TMT), sustained attention (CPT) and reaction time. The linear regression model showed
a significant relationship between functioning, emotion recognition (P=.015) and processing
speed (P=.029).

Conclusions: A deficit in processing speed and facial emotion recognition are associated with
worse global functioning in patients with schizophrenia.

© 2017 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La velocidad de procesamiento es un constructo central
en el campo de las alteraciones cognitivas que afectan a
los pacientes con esquizofrenia’2. Se ha definido como «el
numero de respuestas correctas que una persona es capaz
de ofrecer en una prueba que requiere una serie de ope-
raciones cognitivas en un tiempo limitado de ejecucion»>.
Entre las pruebas que tradicionalmente se han venido uti-
lizando para la medicion de esta capacidad se encuentran
la fluidez verbal, el test de codificacion de simbolos y el
Test del Trazo (TMT)*. Algunos estudios han mostrado que
estos test pueden ser indicadores validos y eficientes del
funcionamiento cognitivo global®, y el bajo rendimiento en
ellos se ha asociado a dificultades en el funcionamiento glo-
bal psicosocial®’, resolucion de problemas de la vida diaria?,
permanencia en el trabajo’ y habilidades sociales'®. Por otro
lado, la atencion sostenida o vigilancia, definida como «la
capacidad para mantener el foco atencional en una tarea
durante un periodo prolongado de tiempo», se ha demo-
strado también deteriorada en la esquizofrenia'’. Un bajo
rendimiento en pruebas que evallan la atencion sostenida,
como el Test de Ejecucion Continua (Continuous Perfor-
mance Test [CPT]), parece asociado a factores de riesgo
genético'? y se encuentra presente tanto en las primeras
etapas'® como en las tardias de la enfermedad'.

Algunos estudios de laboratorio han tratado de dife-
renciar las unidades mas elementales de la velocidad de
procesamiento, mediante pruebas que valoran el tiempo de
reaccion, en paradigmas de respuesta simple y electiva'.
Aunque estrechamente relacionado, el tiempo de reaccion
se define, y diferencia de la velocidad de procesamiento,
como «el tiempo requerido para que se inicie la respuesta

motora tras la captacion de un estimulo por los 6rganos
sensoriales y se establece en etapas tempranas del proce-
samiento de la informacion»'®. La diferencia fundamental,
por tanto, es que su valor «no es el tiempo ocupado por la
ejecucion de una respuesta, sino el tiempo requerido para
que se inicie la respuesta externa»'’. Aunque existen dife-
rencias conceptuales entre la velocidad de procesamiento
y el tiempo de reaccion, son muy escasos los estudios que
abordan de forma discriminativa ambos constructos en la
esquizofrenia.

Por ultimo, un dominio cognitivo que ha recibido gran
atencion en los Ultimos afos es el procesamiento emocio-
nal, elemento de la cognicion social que incluye la capacidad
para identificar, facilitar, entender y manejar emociones'®.
Dada su relevancia en el campo de la psicosis, la cognicion
social se ha incluido en la Bateria de Consenso para la eva-
luacion de la esquizofrenia de la Investigacion de Medidas
y Tratamientos para Mejorar la Cognicion en la Esquizofre-
nia (MATRICS)'. Diversos estudios han encontrado que los
pacientes con esquizofrenia tienen un déficit en el reconoci-
miento y en la discriminacidn de las emociones faciales'*?°,
especialmente las de miedo y enfado??2. Recientemente
se ha sugerido una relacion entre los procesos atencionales
y el procesamiento emocional??, lo que podria explicar el
impacto sinérgico de ambas dimensiones cognitivas en la
funcionalidad.

Nuestra hipotesis de partida es que el tiempo de reac-
cion, la velocidad de procesamiento y la atencion sostenida
son variables relacionadas pero distintas, y que tienen un
impacto diferencial sobre el funcionamiento social de los
pacientes con esquizofrenia. El objetivo de este trabajo
es medir el rendimiento en tiempo de reaccion, veloci-
dad de procesamiento y atencion sostenida de un grupo de
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