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Metástasis gastrointestinales

Manejo quirú rgico
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r e s u m e n

El objetivo del presente estudio es describir las caracterı́sticas clı́nicas y el manejo de los

pacientes tratados en nuestra institución por metástasis GI de cáncer pulmonar primario;

ası́ como realizar una revisión sistemática de casos reportados en la literatura.

Se realizó un análisis retrospectivo de una base de datos prospectiva y revisión siste-

mática de la literatura utilizando las normas MOOSE (Meta-analysis Of Observational

Studies in Epidemiology).

Se incluyeron 91 pacientes, 5 de la base de datos de nuestra institución y 86 de la base de

datos PubMed usando las palabras claves «intestinal metastasis» y «lung cancer». La

mediana de tiempo entre el diagnóstico de cáncer pulmonar y el diagnóstico de metástasis

GI fue 2 meses, la mediana de supervivencia global fue 4 meses.

Este grupo de pacientes presentan mal pronóstico. El tratamiento estándar no se

encuentra bien establecido. Ninguno de los tratamientos descritos ha mostrado tener

impacto significativo sobre la supervivencia.
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Cómo citar este artı́culo: Balla A, et al. Metástasis gastrointestinal de cáncer de pulmón primario. Una serie de casos y revisión sistemática de la
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Introducción

El cáncer de pulmón es la neoplasia con la tasa de mortalidad

por cáncer más alta registrada, variando entre el 18 y el 23%1,2.

A pesar de los avances en cuanto a prevención, se ha

informado que aproximadamente el 50% de los casos

presentan metástasis al momento del diagnóstico3. Sin

embargo, gracias a nuevas tecnologı́as en el diagnóstico y

tratamiento, la supervivencia de los pacientes ha aumentado

en los ú ltimos años, facilitando el desarrollo de metástasis a

largo plazo4.

Diferentes estudios han reportado que las metástasis

gastrointestinales (GI) de cáncer pulmonar primario son

infrecuentes, cuya incidencia varı́a entre el 0,3 y el 1,7%5.

Por otro lado, los estudios post mortem han estimado que la

incidencia de este tipo de lesiones metastásicas varı́an del 4,6

al 14%5,6. Esta discrepancia entre la incidencia estimada en los

estudios de casos clı́nicos y las autopsias parece indicar que,

en la mayorı́a de los casos, existen metástasis asintomáticas

no diagnosticadas3.

A pesar del aumento de publicaciones al respecto, aú n no

hay consenso sobre el manejo de estos pacientes debido a la

alta mortalidad asociada7. Se cree que las metástasis GI

representa un factor pronóstico que ocurre de manera tardı́a

en el curso del cáncer de pulmón3. La dificultad de su detección

hace aú n más complejo el poder desarrollar estudios

prospectivos. Por otra parte, la escasa literatura existente,

limitada principalmente a reporte de casos y estudios

retrospectivos8, no permite contar hoy en dı́a con los datos

diagnósticos y terapéuticos adecuados que permitan mejorar

el pronóstico de los pacientes.

El objetivo del presente estudio es reportar las caracte-

rı́sticas clı́nicas y los resultados de los pacientes tratados en

nuestro centro por metástasis GI de cáncer pulmonar

primario, ası́ como realizar una revisión sistemática de los

datos encontrados en la literatura.

Métodos

ese realizó un análisis retrospectivo de datos recogidos

prospectivamente en pacientes con metástasis GI de cáncer

pulmonar primario, tratados en el Hospital de la Santa Creu i

Sant Pau entre 2012 y 2017. Todos los pacientes ingresados en

dicho centro firmaron un consentimiento informado auto-

rizando el uso de sus datos clı́nicos con fines educativos.

Obtuvimos también la aprobación de la junta de Revisión

Institucional.

Al mismo tiempo, se realizó una revisión sistemática de la

literatura de acuerdo con las normas para la realización de

Meta-analysis Of Observational Studies in Epidemiology

(MOOSE)9. Incluye solo artı́culos sobre la metástasis GI del

cáncer pulmonar primario.

Estrategia de búsqueda

La revisión se llevó a cabo en la base de datos PubMed con las

palabras clave: «intestinal metastasis» y «lung cancer». La

bú squeda permitió identificar 414 artı́culos publicados, que

datan de enero de 2000 a agosto de 2017.

Los criterios de inclusión utilizados fueron: 1) diagnóstico

de metástasis GI de cáncer pulmonar primario; 2) atı́culos

escritos en inglés o español, y 3) estudios que incluı́an solo a

pacientes adultos.

Los estudios fueron excluidos en caso de: 1) involucrar

animales, y 2) ser revisiones sistemáticas, metaanálisis,

documentos de imágenes, documentos de comentarios o

correspondencia.

Los datos recogidos fueron: edad, sexo, condición de

fumador, localización de la neoplasia pulmonar, TNM,

subtipo histológico, intervalo entre el diagnóstico de cáncer

de pulmón y diagnóstico de metástasis intestinal, forma de

presentación clı́nica, pruebas diagnósticas empleadas,
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a b s t r a c t

Aim of the present study is to report clinical characteristics and outcomes of patients treated

in authors’ hospital for GI metastasis from primary lung cancer, and to report and analyse

the same data concerning patients retrieved from a systematic literature review.

We performed a retrospective analysis of prospectively collected data, and a systematic

review using the Meta-analysis Of Observational Studies in Epidemiology (MOOSE) guide-

lines.

Ninety-one patients were included, 5 patients from the authors’ hospital and 86 through

PubMed database using the keywords ‘‘intestinal metastasis’’ AND ‘‘lung cancer’’. The

median time between primary lung cancer diagnosis and GI metastasis diagnosis was 2

months and the median overall survival was 4 months.

This group of patients present a poor prognosis and the gold standard treatment is not

defined. None of the reported treatments had a significant impact on survival.

# 2018 AEC. Published by Elsevier España, S.L.U. All rights reserved.
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