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r e s u m e n

El grupo de investigación Proyecto Colaborativo Internacional Donante (PCID) surge en el

año 1996 en España con el objetivo de potenciar la investigación en el campo de la donación y

el trasplante de órganos, liderado por cirujanos españoles. Durante este perı́odo han

desarrollado los cuestionarios del PCID, tanto el de actitud hacia la donación de cadáver

como de vivo, que son los cuestionarios más utilizados en publicaciones en revistas

indexadas. Ha sido el grupo impulsor de estudios estratificados representativos de las

poblaciones a estudio y de la realización de análisis estadı́sticos multivariantes en el campo

de las investigaciones psicosociales en la donación y el trasplante de órganos. Las princi-

pales aportaciones del grupo se centran en el análisis de los profesionales de centros

sanitarios y en grupos emigrantes emergentes. En los ú ltimos años, se han extendido los

estudios a Estados Unidos, Latinoamérica (principalmente México) y Europa.
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a b s t r a c t

The International Donor Collaborative Project (PCID) research group was created in 1996 in

Spain with the aim of promoting research in the field of organ donation and transplantation,

led by Spanish surgeons. During this period they have developed the questionnaires of the

PCID, both the attitude towards cadaver and live donation, which are the most used

questionnaires in publications in indexed journals. They have been the driving group of

stratified studies representative of the populations under study, and of the performance of

multivariate statistical analyzes in the field of psycho-social research in organ donation and

transplantation. The main contributions of the group focus on the analysis of health center

professionals and emerging migrant groups. In recent years, studies have been extended to

the United States, Latin America (mainly Mexico) and Europe.
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El trasplante de órganos constituye uno de los avances más

espectaculares de la Medicina. Representa un ejemplo de

cómo la medicina moderna ha progresado extraordinaria-

mente gracias a sus rasgos de trabajo en equipo, de

superespecialización y a su carácter multi e interdisciplinario.

La conjunción de numerosos factores, el desarrollo de diversas

ramas de las ciencias médicas y básicas, ası́ como de la

tecnologı́a, han hecho que los trasplantes, que todavı́a eran un

reto lejano a mitad del siglo XX, sean actualmente un

procedimiento rutinario de la práctica médica.

El papel de los cirujanos es fundamental en su desarrollo y

su labor no debe limitarse solo a la parte quirú rgica, sino a

potenciarlo globalmente, ya que dadas sus peculiaridades es

una terapia que no puede ser realizada en cualquier momento,

sino que precisa de una donación de órganos que permita su

realización. Esto la lleva a ser una terapia especial, sin horario

fijo en la mayorı́a de los casos y que requiere una dedicación

especial tanto en tiempo como en esfuerzo.

En este sentido se deben tener muy claros cuáles son los

aspectos fundamentales para desarrollar y aumentar las tasas

de donación de órganos. El primero es tener una infraes-

tructura que permita desarrollar la donación en todos los

ámbitos sanitarios del paı́s. En este sentido, España dispone de

un modelo, desarrollado por la Organización Nacional de

Trasplantes (ONT), que la ha situado en el primer lugar

mundial en tasas de donación, superando la barrera de los 40

donantes por millón de población. Este sistema es conocido

mundialmente como el «modelo español» y es punto de

referencia internacional obligado a la hora de hablar de

potenciar la donación de órganos1. En este modelo, el

coordinador de trasplantes hospitalario es la pieza clave.

El segundo aspecto es la optimización de la donación,

potenciando la donación multiorgánica, el donante en

asistólica, la donación de vivo y técnicas especiales (Split y

trasplante dominó en el trasplante hepático, trasplante

cruzado, etc.). En España, estos 2 aspectos están muy desa-

rrollados y la labor de la ONT ha sido clave en este sentido1.

El tercer aspecto es disminuir las tasas de negativas a la

donación, que sigue siendo un aspecto clave en las tasas de

donación. Ası́, entre los años 2012 y 2016 se han perdido por

negativas a la donación 1.690 donantes, lo que implica una

pérdida de 4.100 órganos que se podrı́an potencialmente haber

trasplantado2. Para ello son importantes 2 hechos. El primero,

la formación de los equipos de coordinación de trasplante,

para lo que en España existen cursos especı́ficos desarrollados

por la ONT2 que han demostrado una gran eficacia. El segundo,

conocer la realidad social que nos rodea y detectar grupos poco

sensibilizados que precisen un abordaje especial para conse-

guir la donación de órganos. De ahı́ la importancia de los

estudios psicosociales ante la donación para detectar estos

grupos y anticiparnos, con el objetivo de seguir mejorando las

tasas de donación. Esta actividad no debe dejarse solo en

manos de coordinadores de trasplantes, sino que la implica-

ción del resto de los miembros del equipo de trasplantes es

fundamental, entre ellos los cirujanos, y va a ser importante

en su desarrollo.

En este sentido, surge un grupo de investigación en 1996,

liderado por cirujanos, con el objetivo de potenciar la

investigación en el campo de la donación y el trasplante de

órganos, llamado Proyecto Donante. El objetivo final era

aumentar las tasas de donación, disminuyendo las tasas de

negativas familiares en la donación de cadáver y promoviendo

la donación de vivo. El primer paso fue el desarrollo de

herramientas validadas, cuestionarios de opinión-actitud, que

permitieran poder determinar estos parámetros con cierta

fiabilidad, dadas la no existencia de cuestionarios validados y

la gran heterogeneidad de los existentes hasta dicha fecha. En

esos años se diseñan los cuestionarios del Proyecto Colabo-

rativo Internacional Donante (PCID), tanto el de actitud hacia

la donación de cadáver como de vivo, que actualmente han

sido citados en más de 300 publicaciones en revistas

indexadas. Además, se plantea la necesidad de aportar

estudios psicosociales de calidad, con estratificación de las

muestras, análisis estadı́sticos completos bi y multivariantes,

de tal forma que sean representativos de las poblaciones a

estudio, ya que a nivel psicosocial hasta la fecha existı́an

muchos estudios de baja calidad metodológica, con sesgos e

inadecuados.

La cronologı́a de trabajo del grupo ha ido evolucionando en

función de las necesidades de los equipos de coordinación, de

la aparición de nuevos grupos sociales y de los hallazgos de los

diferentes estudios realizados.

En este sentido, y tras los primeros estudios formativos en

adolescentes3,4, comienzan a realizarse los primeros proyec-

tos en la población general para determinar los grupos sociales

menos favorables hacia la donación y poder realizar campañas

selectivas para mejorar su actitud. Ası́, se realiza un estudio

poblacional (n = 2.000) estratificado por edad, sexo y

localización geográfica, donde se observa que el 63% de la

población está a favor de la donación y se determina como

perfil desfavorable hacia la donación de órganos a aquella

«persona mayor de 50 años con estudios primarios o inferiores, que no

realiza ni quiere realizar actividades prosociales, que teme la

manipulación del cadáver y que desconoce el concepto de muerte

cerebral». Estos primeros estudios ya muestran la eficacia de las

coordinaciones de trasplantes que son capaces de obtener

tasas de negativas inferiores al porcentaje de población no a

favor de la donación.

Uno de los aspectos más interesantes derivado de este

proyecto5 fue analizar el impacto tan importante que los

profesionales de centros sanitarios tienen en la actitud

poblacional hacia la donación. Ası́, tal y como se ve en la

figura 1, entre la población que ha recibido información sobre

donación por profesionales sanitarios, el 89% está a favor de

donar sus órganos frente al 65% de los que no. Además, se

objetiva que si la información transmitida por los profesio-

nales es positiva, el 93% está a favor; sin embargo, si esta no es

favorable, solo el 44% lo está y es más difı́cil revertir la opinión

en contra pues está fundamentada en información por

profesionales sanitarios6-8.

Este hecho condicionó las siguientes lı́neas de investiga-

ción, que se centraron en los profesionales de centros

sanitarios, ya que serı́a más eficaz valorar la situación en

este grupo laboral generador de opinión y su concienciación,

que cualquier campaña poblacional. Los estudios mostraron

unos datos que, aunque se podı́an sospechar, eran sorpren-

dentes. Ası́, en un muestreo (n = 1.262) estratificado por

categorı́a laboral y tipo de servicio, en hospitales trasplanta-

dores españoles, se observa que solo el 69% de los encuestados

está a favor de donar los órganos al fallecer9, siendo similar a lo
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