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PALABRAS CLAVE Resumen La relacién entre discapacidad y sexualidad es un tema polémico, apenas abordado
Sexualidad; por las propias personas con discapacidad hace pocos anos. La caracterizacion de su desempefio
Discapacidad; requiere tener en cuenta particularidades que se relacionan con los diferentes tipos de limita-
Funcion sexual; cion funcional sea sensorial, fisica o motora, o cognitiva. Interesa contar con un instrumento
Instrumento; que permita avanzar en el tema, dada la alta proporcion de personas con limitacion fisica en el
Validacion; pais, con el animo de generar intervenciones en esta area poco explorada, dentro de la rehabi-
Limitacion fisica litacion integral. Se propone como objetivo el disefio de un instrumento y su validacion inicial

en apariencia y contenido.

Materiales y métodos: Se disend un instrumento a partir de aportes encontrados en la literatura
cientifica y otros vinculados con la experiencia de los investigadores, ordenados concep-
tualmente en 4 dimensiones de la sexualidad a saber: bioldgica, psicoldgica, sociocultural y
ético-filosofica. A partir de un primer disefo se ubicaron 5 jueces expertos para la validacion
de apariencia; con sus aportes se realizaron ajustes al instrumento y en un segundo momento
los mismos expertos valoraron su pertinencia y relevancia.

Resultados: Todas las dimensiones superaron el 80% en la validez de contenido respecto a
apariencia, pertinencia y relevancia.
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Conclusiones: Los resultados de disefo y validacion de contenido del instrumento permiten afir-
mar que cuenta con una adecuada validez de contenido, una vez que en todas las dimensiones
los indices fueron altos y similares entre si.

© 2016 Sociedad Colombiana de Urologia. Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

Designing of a tool to characterise the performance of sexual function in people with
physical limitations, and an assessment of its appearance and content validity

Abstract The relationship between disability and sexuality is a controversial issue, addressed
only recently by those persons with disabilities themselves. The characterisation of their perfor-
mance requires consideration of peculiarities relating to the different types of sensory, motor,
cognitive, or physical functional limitations. There is interest in having a tool to advance this
issue, given the high proportion of people with physical limitations in the country, and with the
aim of generating interventions in this neglected area within the comprehensive rehabilitation.
The aim of this study is to design a tool and assess its initial appearance, as well as content
validation.

Materials and methods: A tool was designed using articles found in the scientific literature,
as well as others associated with the experience of the investigators. They were conceptually
grouped into 4 dimensions of sexuality, specifically, biological, psychological, socio-cultural,
and philosophical ethics. For the first design, 5 expert judges validated the appearance, and
with their contributions, adjustments were made to the instrument settings, and the same
experts re-assessed their relevance and significance.

Results: All dimensions exceeded 80% in the content validity as regards appearance, relevance
and significance.

Conclusions: The results of design and content validation of the instrument are such that it has
adequate content validity, all the indices were high and similar in every dimension.

© 2016 Sociedad Colombiana de Urologia. Published by Elsevier Espaia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccion

La relacion entre discapacidad y sexualidad ha sido un tema
polémico, apenas abordado por las propias personas con dis-
capacidad de manera abierta hace pocos anos. Estudiosos en
esta area reconocen que el trabajo pionero al respecto es
The sexual politics of disability: Untold desires, publicado
por Shakespeare et al. en 1996", que recoge las experiencias
de personas en esta situacion y abre las puertas a numerosas
investigaciones actualmente en este campo. Sin embargo,
son vigentes los prejuicios y estereotipos respecto del ejer-
cicio de la sexualidad de esta poblacion, que en opinion
de este colectivo pueden llegar a ser las barreras que mas
discapacitan’.

En el caso de Colombia, puede afirmarse que la inves-
tigacion a este respecto es incipiente. De acuerdo con el
resultado de la compilacion de investigaciones realizadas
sobre discapacidad en el pais, realizado en el Segundo Colo-
quio de Investigacidn en Discapacidad en el afio 20122, entre
103 investigaciones resefadas, apenas aparecen 3 con refe-
rencia al tema.

Dentro de las exploraciones realizadas en diversas bases
de datos y publicaciones especializadas usando los descrip-
tores discapacidad, sexualidad, instrumentos de valoracion,
se encuentran investigaciones de caracter cualitativo de
sexualidad de personas con limitacion intelectual con un

nimero importante de publicaciones, que responden con
los prejuicios socialmente existentes sobre la titularidad de
derechos de esta poblacion. Aparecen en las Ultimas décadas
algunos estudios que particularizan el ejercicio de derechos
de mujeres en condicion de discapacidad, en el marco de su
reivindicacion como poblaciones doblemente vulneradas.

Especificamente, para acercarse a caracterizar el ejer-
cicio de la sexualidad en personas con limitacion fisica, es
necesario precisar la busqueda y tipificar algunas lesiones
como la lesion medular o la amputacion. Asi se encontré
un instrumento disefado por Anderson et al.® que buscé
obtener informacion de la poblacion con lesion medular
respecto de su disfuncion sexual con el fin de desarrollar
conocimiento basico e investigacion clinica y disenar even-
tualmente terapias al respecto. El cuestionario se centra en
la dimension bioldgica de la sexualidad.

De otro lado, se conoce el Instrumento para valoracién
de autoimagen genital masculina*, cuya aplicacion dio como
resultado una escala valida y confiable, relacionada direc-
tamente con el indice internacional de la funcion eréctil.
No obstante, en los pacientes en situacion de discapaci-
dad, si bien se puede alterar la autoimagen genital, hay
muchos otros aspectos que requieren categorizacion. Espe-
cificamente, se encontro un estudio realizado en Chile con
base en el instrumento porpuesto por Anderson et al.?,
que tuvo como objetivo caracterizar la sexualidad de la
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