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PALABRAS CLAVE Resumen Las quemaduras en la cara son una entidad con gran impacto funcional y psicoldgico
Reconstruccion debido a las secuelas que presentan los pacientes. Las orejas juegan un papel fundamental en la
auricular; interaccion de las personas y las lesiones de este componente anatomico se asocian a secuelas
Quemaduras faciales; fisicas y emocionales. El tratamiento reconstructivo de las quemaduras en orejas es un reto.
Quemaduras Se tienen multiples procedimientos para lograrlo, entre los que destacan: la reconstruccion

inmediata con cartilago costal, la reconstruccion diferida, el uso de material sintético, el uso
de expansores tisulares, el uso de injertos y el uso de colgajos libres. Todas estas técnicas van
encaminadas a devolver una apariencia natural a la oreja quemada. Las quemaduras en orejas
se presentan en un 30% de los pacientes con quemaduras faciales y requieren un excelente
tratamiento por un equipo multidisciplinario.

© 2017 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Publicado por Masson Doyma México S.A. Este es un
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KEYWORDS Reconstruction of the ear in the burns patient
Ear reconstruction;
Facial burns; Abstract Face burns are a singular pathology with great functional and psychological impact
Burns in the patients suffering them. The ears play a fundamental role in personal interactions and

damage to this organ results in physical and emotional distress. The reconstructive treatment
of the burned ear is a challenge. Multiple procedures have been described to achieve success in
the reconstruction of the burned ear; immediate reconstruction with autologous rib cartilage,
secondary reconstruction, alloplastic material reconstruction, tissue expansion, skin grafts and
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also microvascular flaps are some of the most common procedures used in this patients. All these
techniques focus on giving a natural appearance to the patient. Burns to the ears affect 30% of
the patients with facial burns, they require an excellent treatment given by a multidisciplinary

team.

© 2017 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Published by Masson Doyma México S.A. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Las quemaduras en cara son un reto en la atencion
médica. Las secuelas que generan tanto fisicas como psico-
logicas obligan al médico especializado a otorgar un manejo
optimo y oportuno, asi como una reconstruccion precisa. Las
orejas forman parte del rostro y tienen finalidades estéticas
y funcionales muy importantes.

Las orejas son vulnerables a quemaduras debido a su loca-
lizacion prominente en la region lateral de la cabeza, la piel
delgada que las recubre y su estructura tridimensional. Por
tal motivo, el 90% de los pacientes con quemaduras cervico-
faciales presentan involucro auricular, de los cuales el 30%
tendran lesion en el marco cartilaginoso auricular’.

Por otro lado, la delgada piel que recubre al marco
cartilaginoso de la oreja es fragil y puede lesionarse con
facilidad. En las quemaduras de segundo o tercer grado, el
cartilago de la oreja esta afectado, ya sea por dano directo
o por infecciones secundarias, y genera la deformidad que
amerita una correcta reconstruccion?.

El objetivo de este trabajo es revisar los conceptos actua-
les y principios de la reconstruccion auricular en el paciente
quemado.

Clasificacién de la oreja quemada

K’ung et al. desarrollaron una clasificacion simple para
poder categorizar a los pacientes con quemaduras en las ore-
jas. La clasificacion tiene 3 grados dependiendo de la porcion
mas afectada’:

o Leve: pérdida del hélix o de la porcion superior de la oreja
sin encontrar mucha cicatriz en la piel circundante de la
oreja.

e Moderada: la concha auricular es normal en forma pero
se encuentra fuertemente adherida a la piel. Existe afec-
tacion al tercio superior de la oreja, incluyendo la crura
anterior y posterior. Hay cicatriz considerable alrededor
de la oreja.

e Grave: existen solo remanentes de la concha, el tejido
alrededor de los vestigios de la oreja estan considera-
blemente afectados por cicatriz. En casos muy graves se
puede presentar estenosis del conducto auditivo externo.

Principios del manejo de quemaduras
en orejas

Las quemaduras en las orejas deben ser atendidas desde su
llegada al servicio de urgencias. El objetivo de este trabajo
no es comunicar como debe ser la atencion de un paciente

quemado, sino mas bien resaltar los detalles mas importan-
tes en cuanto al manejo de quemaduras de orejas. Una vez
que llega a urgencias, se debe averiguar si el marco carti-
laginoso esta expuesto o no. Esto es de vital importancia
para poder prevenir complicaciones como condritis o necro-
sis cartilaginosa.

Ibrahim propone algunos principios en el cuidado de las
quemaduras en las orejas. Estos son*:

o Evitar compresion y apositos opresivos sobre las orejas
quemadas en las primeras semanas.

¢ Desbridar lo minimo necesario de costras y escaras.

e El cabello alrededor de la oreja debe ser rasurado para
disminuir el riesgo de infecciones.

o Realizar aseo con jabon 2 veces al dia.

o Siempre aplicar ungiiento con accion bacteriostatica y
bactericida.

Manejo tépico de quemaduras en pabellén
auricular

Existen multiples apodsitos, soluciones, ungilientos y antibio-
ticos topicos que pueden emplearse en las quemaduras de
las orejas. El uso de cada uno de estas opciones terapéuti-
cas dependera del grado de quemadura. Se pueden dividir
en 2 grandes grupos:

- Agentes antisépticos: estan disefados para limitar (bac-
teriostaticos) o eliminar (bactericidas) la presencia de
microorganismos en la quemadura. A la llegada del
paciente a urgencias se debe realizar aseo con jabdn anti-
bacterial. Se debe tener cuidado al momento de utilizar
clorhexidina debido a reporte de quemaduras en corneas y
de yodopovidona por una posible absorcion en quemaduras
profundas®.

- Agentes antimicrobianos: el objetivo terapéutico en que-
maduras de primer grado y segundo grado superficial es
mantener la piel hidratada y prevenir infecciones. Para
esto, se pueden emplear unglientos lubricantes y, en los
casos en los que el riesgo de infeccion esté presente, se
usan pomadas con sufadiazina de plata. El efecto anti-
microbiano de la plata es suficiente para prevenir el
desarrollo de infecciones. Al momento de utilizarlo en el
pabellon auricular, se debe tener cuidado de la exposicion
solar, ya que su uso en cara esta asociado al desarrollo de
pigmentacion®.

El acetato de mafenide es una sulfonamida con exce-
lentes propiedades antibidticas y también posee una
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