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PALABRAS CLAVE Resumen

Aumento mamario; Introduccion: El instrumento Breast-Q® se ha ocupado para medir la calidad de vida de las

Mastopexia pacientes sometidas a cirugia de aumento mamario. Se desconocen los factores que determinan

con implantes; la mejoria en la calidad de vida de estas pacientes. El objetivo de este trabajo es identificar los

Calidad de vida factores determinantes de la mejoria de la calidad de vida en pacientes sometidas a aumento
mamario.

Materiales y métodos: Se estudio una cohorte prospectiva de 52 pacientes sometidas a aumento
mamario. Se estudiaron caracteristicas sociodemograficas, mediciones antropomeétricas, varia-
bles relativas a la cirugia y se aplico el instrumento Breast-Q®. Para el analisis estadistico
se utilizo estadistica descriptiva, el test de Wilcoxon para muestras pareadas y modelos de
regresion lineal y logistica.

Resultados: Se encontré mejoria en la calidad de vida de forma global (p <0,00001) y en todos
los dominios salvo en el de «sintomas fisicos». Dentro de los factores determinantes, existio
una relacion positiva entre el volumen de la protesis y la mejoria en la calidad de vida de
forma global (p=0,032) y en los dominios «autoimagen y autoestima» (p=0,01) y «vida sexual»
(p=0,001).

Conclusion: La cirugia de aumento mamario incrementa significativamente la calidad de vida
medido mediante el instrumento Breast-Q®. Los determinantes de la mejoria en la calidad de
vida estarian directamente relacionados con el volumen de la protesis.
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Factors that affect the quality of life of patients with breast augmentation surgery:
A cohort study

Abstract

Introduction: Breast-Q® instrument has been used for measuring the quality of life of patients
undergoing breast augmentation surgery. The factors that determine the improvement in the
quality of life of these patients are unknown. The aim of this work is to identify the determinant
factors of improvement in the quality of life in patients undergoing breast augmentation.
Materials and methods: A prospective cohort of 52 patients undergoing breast augmentation
was studied. Sociodemographic features, anthropometric measurements, variables related to
surgery were studied and the Breast-Q® instrument was applied. For statistical analysis it was
used descriptive statistics and linear and logistic regression models.

Results: We found improvement in the quality of life, globally (P<.00001) and in all domains
except ‘‘physical symptoms’ domain. Among the determining factors, there was a positive
correlation between the prosthesis volume and improvement in quality of life globally (P=.032)
and in the domains ‘‘self-image and self-esteem’’ (P=.01) and ‘‘sexual life’’ (P=.001).
Conclusion: Breast augmentation surgery significantly increases the quality of life measured by
the Breast-Q® instrument. The determinant factors of improvement in quality of life, would be
directly related to the implants volume.

© 2016 Sociedad de Cirujanos de Chile. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

La apariencia, tamafo, forma y simetria de la glandula
mamaria juegan un papel importante en la sexualidad de
la mujer' y tienen un profundo efecto en su bienestar bio-
psicosocial. Mujeres con mamas pequefas pueden tener
alteracion de su autoimagen y sufrir baja autoestima y otras
alteraciones psicolégicas’*.

La cirugia de aumento mamario es la cirugia estética mas
frecuentemente realizada en los Estados Unidos segin el
reporte del 2015 de la Sociedad Americana de Cirugia Plas-
tica. En 2015 se realizaron alrededor de 279.143 aumentos
mamarios en Estados Unidos, lo que significé un incremento
del 31% con respecto al afio 2000°. En Suramérica, segin
un reporte de la International Society of Aesthetic Plastic
Surgery (ISAPS) en el 2011, se realizaron 2.271.302 cirugias
plasticas ese afo, de las cuales la segunda mas frecuente
fue el aumento mamario con implantes®. En nuestro pais no
se cuentan con cifras oficiales, sin embargo se estima que se
realizan alrededor de 15.000 cirugias estéticas al afo, siendo
el aumento mamario una de las cirugias mas frecuentes’”.

La evaluacion de resultados se ha realizado tradicional-
mente a través del reporte de complicaciones y el apoyo
fotografico pre y postoperatorio. Sin embargo, con el enfo-
que tradicional no es posible evaluar los resultados desde el
punto de vista del paciente. La evaluacion de la calidad de
vida de los pacientes representa una de las variables clinicas
mas importantes para la evaluacion de resultados, y el mejor
método para objetivarla son los instrumentos de medicion
validados denominados Patient reported outcomes measu-
rements (PROM), que permiten objetivar el estado de salud
proveniente directamente del paciente’®'2,

En el 2009 Pusic et al. desarrollaron el instrumento
Breast-Q® para medir especificamente la calidad de vida

de las pacientes sometidas a una mamoplastia, ya sea de
aumento, reduccion o reconstruccion'?, y es el Unico ins-
trumento sobre mamoplastia de aumento que cumple con
los estandares internacionales para el desarrollo de PROM.
Nuestro grupo ha realizado la validacion lingiistica y psico-
métrica del instrumento Breast-Q® modulo de reduccion y
mastopexia al espanol, y ha hecho la adaptacion cultural de
los modulos de aumento y reconstruccion mamaria para su
uso en Chile™.

Reportes preliminares de nuestro grupo han objetivado
una mejoria significativa en la apreciacion de su apariencia
fisica, su autoestima y su sexualidad'. Sin embargo, resulta
relevante objetivar los factores determinantes de la mejoria
de la calidad de vida de estas pacientes.

Materiales y métodos
Diseio

Se disend un estudio de cohorte prospectiva, conformada
por todos los pacientes operados de cualquier técnica de
aumento mamario con protesis, por el equipo de Ciru-
gia Plastica y Reparadora del departamento de Cirugia del
Hospital Clinico de la Universidad de Chile, en el periodo
comprendido entre el 1 de enero del 2013 y el 31 de diciem-
bre del 2015, que hayan aceptado participar en el estudio y
hayan firmado el consentimiento informado.

Los criterios de inclusion para la cirugia fueron todos los
pacientes categoria ASA 1y 2 y con examenes preoperatorios
normales. Se excluyeron todos los pacientes con IMC supe-
rior a 27 kg/m? sin antecedentes de pérdida de peso masiva
y superior a 29,9 kg/m? en caso de presentar el antecedente
de pérdida de peso masiva. Ademas se excluyeron todos los
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