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PALABRAS CLAVE Resumen

Obesidad; Introduccion: Chile se caracteriza por ser uno de los paises con mayor prevalencia de patologia
Bariatrica; biliar en el mundo. Dentro de los factores de riesgo de la patologia biliar se encuentran el
Colelitiasis; sexo femenino, la edad, el sobrepeso y la obesidad. Estos factores asociados a la disminucion
Complicaciones; rapida de peso son caracteristicos de los pacientes obesos sometidos a cirugia bariatrica. Se ha
Manga gastrica reportado que los pacientes sometidos a esta cirugia tienen una alta incidencia de colelitiasis

a 12 meses postoperatorio.

Objetivos: Determinar la prevalencia de patologia biliar en pacientes obesos sometidos a cirugia
bariatrica, y analizar la aparicion de esta patologia durante el seguimiento postoperatorio a un
ano.

Material y método: Serie de casos retrospectiva, incluyendo 221 pacientes sometidos a cirugia
bariatrica en el HCUCH, con seguimiento a 12 meses. Se realizo revision de registros clinicos,
consignando peso y ecografia abdominal en el control al afo.

Resultados: Un 18,09% de los pacientes tenia antecedentes de colecistectomia previa. Un
13,57% de los pacientes presentaba colelitiasis en el preoperatorio y se realizo colecistectomia
de forma concomitante en todos ellos. Se realiz6 seguimiento a un afio en 151 pacientes. En
las ecografias al ano, un 3,54% presentaba colelitiasis.

Conclusiones: Existe una elevada prevalencia de colelitiasis en la poblacion sometida a cirugia
bariatrica. La aparicion de esta patologia en el primer afio fue menor a la reportada en la
literatura. Se debe considerar un seguimiento cercano para la deteccion de esta patologia
durante el primer ano postoperatorio.
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Cholelithiasis in obese patients undergoing bariatric surgery: 12-month
postoperatively study and monitoring

Abstract

Introduction: Chile is known for being one of the countries with higher prevalence of gallstone
disease in the world. Among the risk factors for biliary pathology are female gender, age,
overweight and obesity. These factors associated with rapid weight loss are characteristic of
obese patients undergoing bariatric surgery. It has been reported that patients undergoing these
surgeries have a high incidence of cholelithiasis to 12 months postoperatively.

Objectives: To determine the prevalence of gallstone disease in obese patients undergoing
bariatric surgery, and analyze the occurrence of this disease during the postoperative follow-up
up to 12 months.

Material and methods: Retrospective case series including 221 patients undergoing bariatric
surgery in HCUCH, with follow-up up to 12 months. Review of clinical records and abdominal
ultrasound was conducted.

Results: A 18.09% of patients had a history of previous cholecystectomy. A 13.57% of patients
had preoperative cholelithiasis and a concomitant cholecystectomy was performed in all of
them. Follow up was conducted in 151 patients. In ultrasound examinations at one year, 3.54%
had cholelithiasis.

Conclusions: There is a high prevalence of cholelithiasis in the population undergoing bariatric
surgery. The emergence of this disease in the first year was lower than that reported in the
literature. Patients should be closely monitored for the detection of this disease during the first
postoperative year.

© 2016 Sociedad de Cirujanos de Chile. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

Chile se caracteriza por ser uno de los paises con mas alta
prevalencia de patologia biliar en el mundo. En poblacion
femenina de edad media la prevalencia de colelitiasis llega
hasta un 50%. Csendes y Medina' publicaron en los afios 80
una prevalencia de litiasis vesicular en necropsias de 28,5%
en hombres y 60% en mujeres. Otro estudio en poblacion de
20 anos y mas mostro una prevalencia de 13,1% en hombres
y 36,7% en mujeres. También es importante destacar que
nuestra poblacion se caracteriza por tener altas tasas de
sintomatologia, y solo un 45% de los pacientes permanece
asintomatico a los 10 afios, en comparacion con paises como
EE. UU., donde la tasa de conversion a sintomatico es de
aproximadamente un 18%23.

Hasta un 25% de estos pacientes debio ser operado en ese
plazo de 10 anos. Cabe recalcar que aunque existe menor
prevalencia en el sexo masculino, estos debutan con mayor
frecuencia con complicaciones agudas®>.

Esto, sumado a las altas tasas de cancer vesicular, pri-
mera causa de muerte por cancer en mujeres y cuarta en
hombres, ha llevado al servicio de salud a promover la cole-
cistectomia profilactica en pacientes entre 35 y 49 afos con
colelitiasis o sintomas del espectro biliar®.

Dentro de los factores de riesgo de la patologia biliar se
encuentran el sexo femenino, la edad, el sobrepeso y la obe-
sidad, asi como la pérdida rapida de peso. Muchos de estos
factores se encuentran presentes en pacientes obesos some-
tidos a cirugia bariatrica. La prevalencia de patologia biliar
en obesos morbidos no ha sido bien estudiada. Algunos tra-
bajos reportan hasta un 20% de colelitiasis o antecedentes
de colecistectomia en sus pacientes que seran sometidos a
cirugia bariatrica’.

Se desconocen cifras nacionales sobre la prevalencia de
colelitiasis en pacientes que seran sometidos a cirugia baria-
trica en nuestro pais.

El objetivo de este trabajo es determinar la prevalencia
preoperatoria en una cohorte de pacientes que seran some-
tidos a cirugia bariatrica, y luego determinar la incidencia
al ano (aparicion de colelitiasis postoperatoria) mediante el
estudio ecografico abdominal.

Materiales y métodos

Estudio descriptivo de serie de casos retrospectivo de
pacientes consecutivos sometidos a cirugia bariatrica desde
el aio 2008 al 2009 en el Hospital Clinico de la Universidad de
Chile. Se incluyeron todos los pacientes sometidos a bypass
gastrico o gastrectomia vertical en manga. Se excluyeron los
pacientes sometidos a instalacion de balon gastrico por via
endoscopica. Se recopild la informacion de 221 pacientes,
constatando variables clinicas y de laboratorio preoperato-
rias, al igual que la ecografia preoperatoria. Se analizaron
datos de peso e IMC durante el seguimiento postoperatorio
en el primer afo y la ecografia al primer afo en pacientes
que no se habian sometido a colecistectomia previa. No se
realizaron analisis estadisticos.

Resultados

Un 80,5% (n=178) de los pacientes correspondia a sexo
femenino y 19,5% (n=43) a sexo masculino. La edad pro-
medio fue de 44,9 anos.

Un 51,58% (n=114) de los pacientes fue sometido a
manga gastrica y un 48,41% (n=107) a bypass. Todos los
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