Rev Chil Cir. 2017;69(1):94-98

W Revista Chilenade &

mRevista Chilena de #

cirugia

www.elsevier.es/rchic

DOCUMENTOS

Diagnostico, tratamiento y seguimiento de la @CmssMark
hidatidosis

Pedro Pablo Pinto G.

Servicio de Cirugia, Hospital Regional de Coyhaique, Coyhaique, Chile

Recibido el 5 de septiembre de 2016; aceptado el 5 de octubre de 2016
Disponible en Internet el 8 de noviembre de 2016

PALABRAS CLAVE Resumen En el afo 2003 el grupo de trabajo de la OMS sobre la equinococosis (WHO-IWGE)
Hidatidosis; publico una clasificacion ecotomografica que monitorea su historia natural. Esta se traduce en
Diagnostico; el paso de un quiste simple a una etapa de transicion, la cual finaliza con su inactivacion.

Tratamiento; Basandose en esta clasificacion y ante la carencia de criterios uniformes en el manejo de esta
Seguimiento enfermedad en el pais, el grupo de trabajo de la region de Aysén decidié proponer un manejo

integral de esta zoonosis, la cual fue aceptada y publicada como normas por el Ministerio de
Salud en enero del 2016.

El objetivo de este documento es dar a conocer las normas en el diagndstico, tratamiento y
seguimiento de los pacientes portadores de hidatidosis basado en las normas ministeriales.
© 2016 Sociedad de Cirujanos de Chile. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo
Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.

0/).
KEYWORDS Diagnosis, treatment and monitoring of hydatid disease
Hydatidosis;
Diagnosis; Abstract In 2003 the Working Group on Echinococcosis WHO (WHO-IWGE) published a classi-
Treatment; fication ecotomographic monitors its natural history. This results in the passage from a simple
Monitoring cyst to a transitional stage which ends with its inactivation.

Based on this classification and in the absence of uniform criteria in the management of this
disease in the country, it is that the working group of the Aysen Region decided to propose an
integrated management of this zoonosis, which was accepted and published as Standards for
the Ministry of Health in January 2016.

The purpose of this paper is to present standards in the diagnosis, treatment and monitoring
of patients with hydatid disease based on ministerial standards.
© 2016 Sociedad de Cirujanos de Chile. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).
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Diagnoéstico de la hidatidosis humana

La clinica de la hidatidosis depende del érgano afectado y
de la presencia de complicaciones, sin embargo, hay muchas
personas asintomaticas en las cuales la presencia de quistes
es solamente un hallazgo imagenolégico.

La hidatidosis se presenta en el 90% de los casos en el
higado o pulmén, en una relacion 2/1 a 3/1, en pacientes
con sintomas clinicos. Los estudios en autopsias muestran
una relacion entre estas 2 localizaciones de 4/1. Esta cifra
muestra la importancia del filtro hepatico como elemento
determinante para la localizacion del quiste y expresa que
un porcentaje importante de los quistes hepaticos no alcan-
zan a producir la enfermedad y mantienen un estado de
equilibrio agente/hospedero durante toda la vida.

Los sintomas mas frecuentes que se producen en el quiste
hepatico incluyen dolor, masa palpable, ictericia y fiebre;
los quistes pulmonares pueden producir tos, hemoptisis o
vomica. Las complicaciones que pueden producirse son la
rotura del quiste o su infeccion.

El diagndstico de la hidatidosis se basa en los antece-
dentes epidemioldgicos, el examen fisico, el diagnostico
por imagenes y las pruebas serologicas. Se deberia sospe-
char hidatidosis ante la presencia de una masa quistica,
especialmente ubicada en el abdomen o térax, asociada
a antecedentes epidemioldgicos (lugar de origen, contacto
con perros, familiar con diagnostico de hidatidosis).

En el caso de la hidatidosis hepatica, el método de elec-
cion para el diagnostico corresponde a la ecografia, debido
a su mayor especificidad y sensibilidad. Se debe considerar
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Figura 1
Fuente: WHO Informal Group on Echinococcosis'.

este examen para el diagnostico en pacientes sintomaticos,
el control del tratamiento y el cribado en poblacién de riesgo
para deteccion de portadores asintomaticos en asociacion a
la serologia.

En la figura 1 se describen las caracteristicas de las ima-
genes ecograficas y la clasificacion de la OMS de las etapas
evolutivas'.

En el informe ecotomografico se deben consignar el
tamano, la ubicacion (indicando el segmento hepatico
correspondiente) y la clasificacion OMS del quiste, elemen-
tos indispensables para la decision terapéutica, el control y
el seguimiento de los pacientes.

Otros métodos de diagndstico por imagenes, como la
tomografia computada o la resonancia nuclear magnética, se
reservan para casos seleccionados y/o con ecografia dudosa.

Debido a la mayor prevalencia de la enfermedad en areas
rurales, los médicos generales de hospitales de baja comple-
jidad y centros de atencion primaria de estas zonas deberan
recibir entrenamiento en ecografia de campo para mejorar
la sospecha diagndstica y proceder a la derivacion a especia-
lidad. Ante la presencia de un caso sospechoso, detectado
en un cribado ecografico, se debera elaborar la interconsulta
respectiva para su derivacion y estudio.

En el caso de la hidatidosis pulmonar, se debe considerar
la radiografia de térax (frontal y lateral) como la técnica
de eleccién para el diagnostico en pacientes sintomaticos
y el control del tratamiento. Otros métodos de diagnostico
por imagenes como la tomografia computada o la resonancia
nuclear magnética se reservaran para casos seleccionados o
con radiografia dudosa.
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Caracteristicas de las imagenes ecogréficas y clasificacion de la OMS de las etapas evolutivas.
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