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Resumen

Introduccidn: La adherencia al tratamiento con somatotropina se relaciona con el aumento de
la velocidad de crecimiento y la mejora de la talla adulta. El objeto de este estudio es conocer
la adherencia de pacientes en tratamiento con dispositivo electronico y determinar la relacion
con diferentes variables (edad, sexo, duracion del tratamiento, diagndstico, talla y velocidad
de crecimiento).

Material y métodos: Estudio descriptivo, longitudinal y retrospectivo de menores de 14 afnos de
la consulta de Endocrinologia Pediatrica del Hospital General Universitario de Ciudad Real, en
tratamiento con somatotropina administrada con el dispositivo electrénico Easypod”. Se realiza
seguimiento de la adherencia durante 12 meses. Se define adherencia segun la formula: (dias
administrados a la dosis prescrita/dias prescritos) x 100. El analisis de los datos se realizo con
el software SPSS.

Resultados: Se recogié a 30 pacientes: predominio varones (57%), edad media 6,09 afos,
menores de 5 anos el 51%. Las causas mas frecuentes de tratamiento: pequeno para la edad
gestacional (55%) y déficit de hormona de crecimiento (38%). Tiempo medio de tratamiento
4,3 afos (3,6-5). Se evidencié una adherencia media del 92,3% (87,7-96,9), observandose una
correlacion significativa con la edad (R de Pearson = -0,384; p = 0,03) y la duracion del trata-
miento (R de Pearson = -0,537; p = 0,003).
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Conclusiones: La adherencia en nuestros pacientes con dispositivo electronico es alta (92,3%),
relacionandose inversamente con la edad y la duracion del tratamiento. El uso de dispositivos
electronicos permite un seguimiento del cumplimiento terapéutico, lo que repercute en la

© 2018 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Adherence to somatotropin treatment administered with an electronic device

Introduction: Adherence to somatotropin treatment is associated with increased growth velo-
city and improved adult height. The purpose of this study is to determine the adherence of
patients undergoing treatment with an electronic device and its relationship with different
variables (age, gender, duration of treatment, diagnosis, height, and growth rate).

Material and methods: Descriptive, longitudinal and retrospective study of children less than
14 years of age undergoing treatment with somatotropin administered with the Easypod®
electronic device in the Paediatric Endocrinology Outpatient Clinic of the General University
Hospital of Ciudad Real, Spain. Adherence was monitored for 12 months and was defined accor-
ding to the equation: (days administered at the prescribed dose / prescribed days) x 100. The

Results: Data were collected from 30 patients, with a predominance of males (57%), a mean
age of 6.09 years, with 51% of children less than 5 years old. The most common reasons for
the treatment were: small for gestational age (55%) and growth hormone deficiency (38%). The
mean duration of treatment was 4.3 years (3.6-5). A mean adherence of 92.3% (87.7-96.9) was
observed, and there was a significant correlation with age (Pearson R = -0.384, P=.03), and

Conclusions: The adherence in our patients with electronic device is high (92.3%), and is inver-
sely associated with age and duration. The use of electronic devices allows monitoring of

therapeutic compliance, which affects the optimisation of treatment.
© 2018 SEEN y SED. Published by Elsevier Espafna, S.L.U. All rights reserved.
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data analysis was performed using SPSS software.
duration of treatment (Pearson R = -0.537; P=.003).
Introduccion

La falta de adherencia al tratamiento con somatotropina
supone la principal causa de mala respuesta al mismo'. Se
trata de un hecho especialmente relevante en esta terapia,
ya que es un tratamiento diario, que a menudo se prolonga
durante anos, resulta complejo de administrar y no esta
relacionado con una patologia que suponga una amenaza
para la vida, por lo que puede coexistir una falta de moti-
vacion para su correcto cumplimiento entre los pacientes
y familiares. Sin embargo, la adherencia al tratamiento es
fundamental ya que se relaciona con el aumento de veloci-
dad de crecimiento y secundariamente con una mejoria de
la talla adulta?>.

La identificacion de la falta de cumplimiento en el trata-
miento con somatotropina tiene importantes repercusiones
clinicas y economicas, ya que permite diferenciar entre
pacientes no respondedores y pacientes no cumplidores,
evitando pruebas innecesarias, asi como permitiendo una
optimizacion de la dosis'.

Los datos publicados hasta el momento sobre adherencia
son muy dispares, debido en gran parte a la variabilidad en
la metodologia de recogida de datos y a los diferentes tipos
de dispositivos empleados para la administracion del trata-
miento. Desde el ano 2007 estan disponibles los dispositivos

electronicos para la administracion de somatotropina, que
frente a otros dispositivos, como las jeringas convenciona-
les o precargadas, se han asociado a un mejor cumplimiento
terapéutico por su comodidad y facilidad de uso, y permiten
determinar la adherencia de un modo mas objetivo®.

Por todo ello, el objetivo de este estudio fue conocer
la adherencia de un grupo de pacientes en tratamiento con
somatotropina administrada mediante un dispositivo elec-
tronico y determinar la relacion entre la adherencia y las
variables como la edad, el sexo, la duracion del trata-
miento, el diagndstico, el grado de afectacion de la talla y
la velocidad de crecimiento. Conviene resenar que desde la
comercializacion de estos dispositivos electronicos son muy
escasas las publicaciones sobre la adherencia terapéutica y
ninguna ha sido realizada en nuestro medio con un mismo
dispositivo, como es el caso de este trabajo.

Material y métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo, longitudinal y retrospec-
tivo. Se incluyd a los pacientes menores de 14 anos de la con-
sulta de Endocrinologia Pediatrica del Hospital General Uni-
versitario de Ciudad Real, en tratamiento con somatotropina
administrada con el dispositivo Easypod® (Saizen Easypod
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