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Résumé

Cette étude s’inscrit dans les préoccupations actuelles concernant le développement de structures d’accueil
et de prises en charge spécifiquement dédiées aux personnes atteintes de troubles du spectre autistique (TSA),
et se donne pour objectif d’établir un état des lieux descriptif des établissements spécialisés aupres des
personnes adultes atteintes de TSA sur le territoire frangais. Pour ce faire, nous avons mené une étude de cas
in situ portant sur des établissements/unités dédiés a la prise en charge de personnes adultes atteintes de TSA
(n=21 établissements/unités), nous permettant ainsi d’identifier et de présenter dans cet article les principales
caractéristiques organisationnelles, fonctionnelles et environnementales de ces lieux institutionnels.
© 2015 Société francaise de psychologie. Publié par Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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Abstract

This study is part of the current concerns about the development of placement and care facilities specifically
dedicated to people with autism spectrum disorders (ASD) and has the objective of establishing a descriptive
status report of the institutions specialized in the care of adults with ASD in France. In order to achieve this,
we conducted an in situ case study of the institutions/units dedicated to the care of adults with ASD (n =21
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care institutions/units), which enabled us to identify and present in this article the main organizational,

functional and environmental characteristics of these institutional venues.
© 2015 Société francaise de psychologie. Published by Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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1. Introduction

Les troubles du spectre autistique (TSA) regroupent des situations cliniques diverses, entrainant
des situations de handicap hétérogeénes selon les caractéristiques individuelles mais également
selon les contextes environnementaux. En effet, le DSM-5 (APA, 2013) souligne le role envi-
ronnemental dans 1’apparition et/ou le maintien de certaines perturbations cliniques et dans les
retentissements fonctionnels individuels : « le stade de géne fonctionnelle variera en fonction des
caractéristiques de I’individu et de son environnement ». Les estimations de prévalence, issues des
revues de littérature réalisées par Fombonne (2003, 2009) sur I’épidémiologie des TSA, tendent
a démontrer une augmentation accrue des personnes diagnostiquées avec un TSA. Cette augmen-
tation du nombre de personnes ainsi diagnostiquées dessine les nécessaires réflexions concernant
le développement d’options thérapeutiques adaptées a ces personnes ainsi qu’aux spécificités
fonctionnelles inhérentes a ce handicap. En ce sens, nous allons aborder et présenter a travers
cet article les caractéristiques organisationnelles, fonctionnelles et environnementales des lieux
de vie institutionnels dédiés a I’accueil et la prise en charge des personnes adultes atteintes de
TSA sur le territoire frangais. Les familles et les professionnels de terrain soulignent actuellement
les besoins urgents concernant 1’élaboration de modalités de prises en charge qui puissent étre
appliquées et adaptées tout au long de la vie des personnes atteintes de TSA et notamment a I’age
adulte. Ainsi, le role des associations représentantes des usagers, dans les prises de décisions
publiques, a largement contribué a I’évolution récente de la situation des personnes atteintes de
TSA en France. L’instauration des Plan autisme, 2005-2006 ; Plan autisme, 2008-2012 ; Plans
autisme (2005-2006 ; 2008-2012 ; 2013-2017) marque une évolution pour les modalités de prises
en charge thérapeutiques et institutionnelles initiées afin de répondre aux besoins spécifiques des
personnes atteintes de TSA tout au long de leur vie : « développer I’accompagnement et la prise
en charge» (Plan autisme, 2005-2006), «renforcer 1’offre d’accueil en établissements et ser-
vices »/« adapter la prise en charge en établissements médico-sociaux aux aspirations nouvelles
des personnes TED et de leur famille » (Plan autisme, 2008—-2012), « accompagner tout au long de
la vie »/« transformer et renforcer les établissements et services médico-sociaux existants » (Plan
autisme, 2013-2017). Ainsi, suite a la reconnaissance de I’autisme en tant que priorité de santé
publique et a I’élaboration de programmes dédiés comme les « plans autisme », le contexte d’une
spécificité des prises en charge destinées aux personnes atteintes de TSA dans le champ sanitaire
et médico-social s’est affirmé. Nous observons, depuis cette derniere décennie, une progressive
spécification thérapeutique des établissements institutionnels dédiés a 1’accueil de cette popula-
tion. En effet, les modalités de prises en charge mises en ceuvre sur le territoire frangais semble
progressivement évoluer vers des modalités de réponses plus adaptées aux besoins individuels
des personnes atteintes de TSA concernant leur environnement d’accompagnement et de prises
en charge (Baghdadli, Noyer, & Aussilloux, 2007). Nous avons schématisé (cf. Fig. 1) la palette
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