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CAS CLINIQUES

Observation lors de l'accouchement

Observation du Dr. Didier
Grandgeorge [1]

« Julien est un enfant de 3 ans qui joue tran-
quillement dans le bac à sable du square
lorsqu'il sent une présence soudaine derrière
lui. Il se retourne et se retrouve nez à museau
avec un gros chien-loup en vadrouille. Dès
lors, il bégaye.
Une dose d'Aconitum 15 CH remet tout en
ordre. »

Cas de Danielle fourni par la sage-
femme B. Bouguennec

Le 20 mai 2010, Danielle, 36 ans, consulte
à 28 SA (semaines d'aménorrhée) car elle a
une sciatique. C'est la première fois que je la
rencontre car elle vient me voir juste pour
l'homéopathie, sur les conseils de la sage-
femme qui assure son suivi obstétrical.
Elle a déjà eu 2 césariennes et cette nais-
sance-ci se fera donc également par
césarienne.
Elle me dit : « je n'arrive plus à marcher. »

Elle a une douleur bilatérale. « ça me brûle et
ça descend derrière les cuisses. C'est pire
quand je bouge, mieux quand je reste
immobile. »
Cette douleur est apparue dès le début de sa
grossesse.
Elle a déjà pris 15 kg.
Depuis une semaine, elle commence à avoir
des brûlures d'estomac.
Elle a soif, de grandes quantités d'eau, tou-
jours la nuit. La bouche est sèche.
Dans ses antécédents, on note :
� des palpitations traitées par Avlocardyl® ;
� une nette aggravation par le froid. « j'ai mal
aux oreilles quand il fait froid et sec. » ;

� une aggravation également la nuit.
Et elle me raconte qu'elle a peur de la césa-
rienne, très peur de ne pas se réveiller.
« J'ai vu mon frère mourir d'une encéphalite
(rougeole) à 18 ans ; j'en avais 20. »
Elle pleure. . .
« Autour de moi, il y a plein de décès. . . » (par
suicide et par pendaison) Un ami proche est
mort il y a un an et d'autres. . . »
D'après ce qu'elle me dit, plusieurs personnes
sont mortes depuis le début de sa grossesse,
à chaque fois de mort violente.
« J'ai peur de faire un problème de cœur
à l'anesthésie pendant la césarienne. Je crois
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RÉSUMÉ
Aconitum napellus est un médicament homéopathique d'inflammation aiguë de survenue
brusque, de sensation de congestion, s'accompagnant de grande anxiété et d'agitation. Ces
manifestations peuvent être localisées à différents organes.
© 2018 Publié par Elsevier Masson SAS.

SUMMARY
Aconitum napellus is a homeopathic medicine for the sudden onset of acute inflammation, a
sensation of congestion, accompanied by high levels of anxiety and agitation. These manifes-
tations can be localised to different organs.
© 2018 Published by Elsevier Masson SAS.
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que je vais mourir étouffée. . . Il faut que je le dise
à l'anesthésiste. »
« Je fais des cauchemars, je me réveille en sursaut. C'est la
panique. Je vois mon frère, je le vois vivant. . . J'ai peur. Je bois
de l'eau pour me calmer. . . »
Son mari me confirme que quand elle se réveille ainsi, elle est
complètement paniquée, agitée.
Il rajoute qu'elle n'exprime pas, ne parle pas de ce qu'elle
ressent.

Le médicament Aconit en 15 CH

Cinq jours plus tard, elle me donne des nouvelles : elle se sent
beaucoup mieux. La sciatique ne la fait plus souffrir et elle a
retrouvé le sommeil.
Je ne la reverrai pas, mais je sais que la césarienne prévue le
3 août 2010 a été faite en urgence le 30 juillet car le travail s'est
enclenché à 38 SA. Tout se passe bien et elle met au monde
une petite fille de 2860 g, en pleine forme.

ACONIT

En donnant Aconit à Danielle, je fais le choix d'apaiser le
mental, en laissant la sciatique de côté (Tableaux I et II).
D'ailleurs, elle sera globalement améliorée même sur le plan
physique puisque sa douleur de sciatique disparaît.
J'ai choisi de donner Aconit sur le fait qu'elle était convaincue
qu'elle allait mourir pendant l'anesthésie. Elle pense qu'elle va
mourir étouffée (psychisme - peur de la suffocation).
Choix fait sur l'ambiance de panique, l'aggravation la nuit. Le
mari me décrit plus un état de panique qu'une agitation
anxieuse.

Les décès et suicides qu'elle a pu vivre avant et depuis le
début de sa grossesse ont réactivé le choc mental créé par la
mort de son frère, 16 ans auparavant.
Il y a beaucoup de symptômes d'Arsenicum qui a lui aussi peur
de la suffocation, il a des douleurs brûlantes, un besoin de
grande quantité d'eau, l'agitation avec anxiété et l'aggravation
nocturne.
Mais il manque la peur d'une mort imminente et la panique.
Arsenicum peut probablement être envisagé en remède plus
profond.

LA SOUCHE

Aconitum napellus est une plante vivace, de la famille des
Renonculacées, encore appelée notamment char de Vénus
ou casque de Jupiter, que l'on trouve dans les régions monta-
gneuses de France et d'Europe centrale. La plante renferme
des alcaloïdes dont le principal est l'aconitine. Elle se récolte
au moment de la floraison [2]. La teinture mère homéopathique
est préparée à partir de la plante entière. C'est une plante très
toxique.
La médecine chinoise fait souvent appelle à des aconits aux-
quelles elle attribue des propriétés antirhumatismales, anal-
gésiques et antinévralgiques.

L'ACTION GÉNÉRALE

La prise d'Aconit entraîne une activité congestive artérielle
aiguë, violente se traduisant par une tension psychique,

Tableau I. Répertorisation des symptômes.

1 PSYCHISME - TROUBLES SUITE DE - mental ; choc 28

2 PSYCHISME - MORT - pressentiment de - prédit l'heure de la mort 8

3 PSYCHISME - PEUR - suffocation ; de la 40

4 EXTRÉMITÉS - DOULEUR - brûlante - Inférieurs ; membres - Sciatique ; nerf 9

5 ESTOMAC - SOIF - grandes quantités ; pour de 63

6 PSYCHISME - ANXIÉTÉ - boire - eau froide, amél. 3

7 OREILLE - DOULEUR, otalgie - froid - air froid ; à l' 24

Tableau II. Répertorisation des médicaments homéopathiques.

acon. ars. phos. bry. sulph. lac-d. lach. stram. verat. kali-i.

5/11 4/9 3/7 3/6 3/6 3/5 3/3 2/4 2/4 2/3

1 1 – – – – – – – 1 –

2 4 – – – – 2 – – – –

3 3 2 2 2 2 1 1 2 – 2

4 – 2 2 – – – 1 – – –

5 2 3 3 3 3 2 – 2 3 1

6 1 – – – 1 – – – – –

7 – 2 – 1 – – 1 – – –
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