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Resumen  Se  estudia  el  papel  de  las  ideas  de  referencia  (IR)  en  psicopatología  y  se  propone
evaluar la  preocupación  o  malestar  cuando  se  dan  las  IR.  Se  analiza  si  la  preocupación  por
las IR  se  relaciona  con  los  síntomas  psicóticos;  si  la  preocupación  por  las  IR  diferencia  entre
clases de  trastornos,  destacada  en  la  Esquizofrenia  y  otros  trastornos  psicóticos;  si  diferencia
entre diagnósticos  específicos,  elevada  en  la  esquizofrenia  paranoide;  si  la  evaluación  de  la
preocupación  presenta  adecuada  sensibilidad,  especificidad,  y  si  discrimina  entre  controles  y
pacientes  de  la  clase  diagnóstica  Esquizofrenia  y  otros  trastornos  psicóticos.  Participaron  666
pacientes (59,16%  mujeres),  media  de  edad  =  34,45  años  (DT  =  12,56),  y  3.842  controles  (67,28%
mujeres),  media  de  edad  =  27,15  años  (DT  =  11,38).  Los  resultados  señalan  que  la  preocupación
tiene que  ver  con  indicadores  psicóticos,  discrimina  entre  clases  diagnósticas  (�2 parcial  =  0,14)
y entre  diagnósticos  específicos  (�2 parcial  =  0,12),  principalmente  destacada  en  la  esquizofrenia
paranoide  y  el  trastorno  esquizoafectivo.  Se  obtiene  adecuada  sensibilidad  y  especificidad,  y
separación de  controles  con  respecto  a  la  clase  diagnóstica  de  Esquizofrenia  y  otros  trastornos
psicóticos.  La  evaluación  de  las  IR  es  relevante,  pero  en  mayor  medida,  la  evaluación  del  grado
de malestar  o  perturbación  que  ocasionan  las  IR.
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The  ideas  of  reference  and  worry  for  their  presence:  Study  on  their  relevance  to  the
characterization  of  psychosis

Abstract  The  role  of  ideas  of  reference  (IR)  in  psychopathology  is  studied  for  the  purpose  of
evaluating worry  or  distress  when  IR  are  present.  We  analyze  whether  worry  about  IR  is  related
to psychotic  symptoms,  whether  it  differentiates  among  diagnostic  classes  as  prominent  in  schi-
zophrenia and  other  psychotic  disorders,  whether  worry  about  IR  differentiates  among  specific
diagnoses,  as  high  in  paranoid  schizophrenia,  whether  assessment  of  worry  is  sufficiently  sen-
sitive and  specific,  and  whether  it  discriminates  between  controls  and  patients  of  diagnostic
class schizophrenia  and  other  psychotic  disorders.  The  sample  was  made  up  of  666  patients
(59.16% women),  Mage =  34.45  years  (SD  =  12.56)  and  3842  controls  (67.28%  women),  Mage =
27.15 years  (SD  =  11.38).  Worry  about  IR  was  related  to  psychotic  indicators,  discriminates
among diagnostic  classes  (partial  �2 =  .14)  and  among  specific  diagnoses  (partial  �2 =  12),  and  is
mainly featured  in  paranoid  schizophrenia  and  schizoaffective  disorder.  Sensitivity  and  specifi-
city were  adequate,  as  was  separation  of  controls  from  the  diagnostic  class  schizophrenia  and
other psychotic  disorders.  The  assessment  of  IR  is  relevant,  but  it  is  even  more  important  to
assess the  level  of  worry  or  distress  about  them.
© 2015  Sociedad  Universitaria  de  Investigación  en  Psicología  y  Salud.  Published  by  Else-
vier España,  S.L.U.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

La  presencia  de  ideas  de  referencia  (IR)  se  considera
habitual  en  el  ser  humano,  dada  nuestra  naturaleza  social.
Se  reconoce  también  que  las  IR  o  autorreferencias  son  mayo-
res  en  estados  emocionales  de  sobrecarga,  en  situaciones
novedosas,  en  ciertas  etapas  definidas  por  el  cambio  perso-
nal  (como  en  la  adolescencia)  y,  de  manera  particular,  en
diferentes  trastornos  (Cicero  y  Kerns,  2011;  Mojtabai,  2006;
Senín-Calderón,  Rodríguez-Testal  y  Perona-Garcelán,  2014).

En  el  ámbito  psicopatológico,  las  IR  son  observa-
bles  en  manifestaciones  depresivas,  ansiosas  o  dismórficas
(Hrabosky  et  al.,  2009),  así  como  en  trastornos  de  personali-
dad,  principalmente  del  grupo  extraño (e.  g.  esquizotípico)
o  del  grupo  dramático  (e.  g.  límite  o  histriónico),  si  bien
son  especialmente  destacadas  entre  los  trastornos  psicó-
ticos  en  general  (American  Psychiatric  Association,  APA,
2013;  Lenzenweger,  Bennett  y  Lilenfeld,  1997;  Rodríguez-
Testal,  Senín-Calderón,  Perona-Garcelán,  Ruíz-Veguilla  y
Fernández-Jiménez,  2012;  Wing,  Cooper  y  Sartorius,  1974).
Las  IR  se  ubican  entre  la  actividad  prodrómica  de  la  esqui-
zofrenia  y,  como  actividad  propiamente  delirante,  en  dos
tercios  de  las  personas  con  esquizofrenia  (Cicero  y  Kerns,
2011).  Se  consideran  entre  los  llamados  síntomas  básicos
(precursores  y  prodrómicos),  ambos  con  un  índice  de  transi-
ción  a  la  psicosis  altamente  significativo  (Schultze-Lutter,
Ruhrmann,  Berning,  Maier  y  Klosterkötter,  2010;  Wilcox,
Briones,  Quadri  y  Tsuang,  2014).  Sin  embargo,  la  presencia
de  IR,  incluso  de  manera  pronunciada,  no  se  limita  a  este
espectro.  Se  trata  también  de  un  indicador  subumbral  pre-
dictor  de  psicopatología  grave  más  en  general  (Jang,  Lee,
Cho,  Cho,  Shin  y  Kim,  2014),  sobre  todo  cuando  resulta
persistente  (Rodríguez-Testal  et  al.,  2012;  Senín-Calderón
et  al.,  2014).

En  estudios  previos  se  ha  observado  que  la  presencia  de  IR
no  diferencia  sistemáticamente  a  diversos  trastornos,  aun-
que  sea  habitual  hallar  este  indicador  patológico  en  los  mis-
mos  (Rodríguez-Testal  et  al.,  2001,  2012;  Senín-Calderón,

Rodríguez-Testal,  Fernández-Jiménez,  Valdés-Díaz  et  al.,
2010).  Es  altamente  probable  que  la  variabilidad  en  este
resultado  dependa  del  estado  clínico  de  los  participantes
entre  categorías  o  dentro  de  las  mismas.  Por  este  motivo,
se  consideró  relevante  poner  a  prueba  no  sólo  el  tener  en
cuenta  la  presencia  de  IR  (es  decir,  su  frecuencia),  sino
el  grado  de  malestar  o  preocupación  que  podía  ocasionar
la  presencia  de  IR.  Algunos  datos  iniciales  sugieren  que  la
preocupación  por  la  presencia  de  las  IR,  diferencia  con  más
claridad  las  categorías  diagnósticas  (Peris-Mencheta  et  al.,
2011).  Por  tanto,  se  propone  evaluar  con  detalle  si  la  valo-
ración  de  la  preocupación  cuando  están  presentes  las  IR
tiene  mayor  utilidad  clínica  que  constatar  únicamente  la
presencia  de  las  mismas,  mejorando  quizá  el  riesgo  de  fal-
sos  positivos  con  formatos  de  verdadero/falso  en  las  escalas
de  evaluación  (Wong  et  al.,  2012).  En  este  sentido,  parece
relevante  verificar  que  la  valoración  de  la  preocupación
por  las  IR  se  relaciona  significativamente  con  las  medidas
que  recojan  la  sintomatología  psicótica  y  también  con  com-
ponentes  emocionales  que  indiquen  malestar  clínicamente
significativo  (hipótesis  1).  También  ha  de  comprobarse  que
la  preocupación  por  las  IR  permite  diferenciar  entre  grandes
clases  diagnósticas,  con  la  predicción  de  que  será  supe-
rior  en  la  clase  general  de  Esquizofrenia  y  otros  trastornos
psicóticos  (hipótesis  2).  Para  una  mayor  utilidad  clínica,
sería  interesante  constatar  que  la  valoración  de  la  preo-
cupación  por  las  IR  diferencia  entre  diagnósticos  concretos
dentro  de  la  clase  diagnóstica  Esquizofrenia  y  otros  trastor-
nos  psicóticos,  siendo  significativamente  superior  entre  los
pacientes  con  diagnóstico  de  esquizofrenia  paranoide  (hipó-
tesis  3).  Como  último  objetivo,  sería  relevante  clínicamente
establecer  indicadores  sensibles  y  específicos  del  nivel  de
preocupación  que  permita  diferenciar  la  preocupación  por
las  IR  en  población  no  clínica  frente  al  de  la  clase  diagnóstica
prototípica  de  Esquizofrenia  y  otros  trastornos  psicóticos,
siendo  significativo  el  porcentaje  de  casos  correctamente
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