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PALABRAS CLAVE Resumen Durante la juventud se consolidan los habitos y las actitudes que influiran en la adop-
Estereotipos; cion o abandono de conductas sexuales preventivas. El objetivo de este estudio es doble, des-
Ilusion de cribir los habitos sexuales de los universitarios espafioles y conocer como los estereotipos y la
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percepcion de control ante el VIH/SIDA se relacionan con la ilusion de invulnerabilidad. Se llevo
a cabo un estudio de campo con 269 universitarios/as, 72 varones y 197 mujeres, con edades
comprendidas entre 18 y 25 afos (M= 19,57, DE = 1,82) de la Universidad Rey Juan Carlos de
Madrid durante el curso 2011-2012. El 85,13% de los universitarios eran personas activas sexual-
mente. De éstas, el 71,2% presentaron en algin grado ilusion de invulnerabilidad, siendo las
mujeres las que mostraron ligeramente mayores puntaciones. A pesar de que los universitarios
siguen estereotipando sobre las personas con SIDA, no se encontré ninguna relacion con esta
variable socio-cognitiva. El sexo y la estabilidad de la relacion, actuaron como variables mode-
radoras de la relacion entre la percepcion de control y la ilusion de invulnerabilidad. Es necesa-
rio seguir aportando informacion correcta sobre el SIDA para eliminar los estereotipos y disefar
programas de prevencion que reduzcan la ilusion de invulnerabilidad y la percepciélj de control.
© 2013 Sociedad Universitaria de Investigacion en Psicologia y Salud. Publicado por ELSEVIER ESPANA, S.L.U. Este
es un articulo Open Acces distribuido bajo los términos de la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.
org/licenses/by-nc-nd/3.0/).

Illusion of invulnerability, stereotypes and perception of control to AIDS
in undergraduate students

Abstract During youth the habits and attitudes that will influence the adoption or abandon-
ment of preventive sexual behaviors are consolidated. The objective of this study is twofold, to
describe the sexual habits of Spanish college students and know how stereotypes and perceived
control to HIV/AIDS are related to the illusion of invulnerability. A field study was conducted
with 269 undergraduates, 72 males and 197 females, aged between 18 and 25 years (M = 19.57,
SD = 1.82) at the Rey Juan Carlos University of Madrid during the 2011-2012 academic year. The
85.13% of undergraduate students were sexually active. Of these, 71.2% showed some degree of
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illusion of invulnerability, with women showing slightly higher scores. Although students still
follow stereotyping people with AIDS, non significant relationship was found with this socio-
cognitive variable. Sex and the stability of the relationship acted as moderator variables of the
relationship between perceived control and the illusion of invulnerability. It is necessary to
keep on providing accurate information about AIDS to eliminate stereotypes and design preven-
tion programs that reduce the illusion of invulnerability and the perception of control.

© 2013 Sociedad Universitaria de Investigacion en Psicologia y Salud. Published by ELSEVIER ESPANA, S.L.U.
This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons CC BY-NC ND Licence
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Introduccion

Aunque se ha producido un descenso mundial de muertes
por SIDA desde 2005, en 2012 se calcula que alrededor de
2,1 millones de adolescentes entre 10 y 19 afnos vivian con
esta enfermedad (Fondo de las Naciones Unidas para la In-
fancia [UNICEF], 2013) y cada dia fueron contagiados cerca
de 2.500 jovenes entre 15y 24 afos (World Health Organiza-
tion [WHO], 2013). En Espana, el contagio se produce mayo-
ritariamente por transmision sexual y de las 18 comunidades
autonomas registradas en el Informe de Vigilancia Epide-
mioldgica del VIH/SIDA en Espaina (Plan Nacional sobre el
SIDA, 2013), Madrid es la que posee el mayor nimero de
diagnosticos, siendo 722 los casos nuevos en 2012.

Los jovenes de hoy en dia, muchos de ellos estudiantes uni-
versitarios, tienen un mayor nimero de parejas y siguen
practicando sexo esporadico sin preservativo (Bermudez,
Castro, Madrid y Buela-Casal, 2010; Forcada et al., 2013;
Teva, Bermudez y Buela-Casal, 2009). Este hecho junto con
las caracteristicas propias del desarrollo psicosocial a estas
edades, tales como la espontaneidad y no planificacion de sus
relaciones sexuales o la infravaloracion de los riesgos para su
salud justifican la necesidad de seguir abordando a este co-
lectivo para lograr la eliminacion del VIH por sus reiteradas
practicas sexuales de riesgo (Rubio, Jiménez y Yubero, 2012).

Para prevenir el SIDA, el cambio de conductas es necesario
pero esta siendo muy complejo debido a la infravaloracion de
los riesgos en contraste con los beneficios inmediatos de las
relaciones sexuales, asi como los conocimientos, las motiva-
ciones y las elecciones que estan sustentadas en desigualda-
des y normas de género y sociales (ONUSIDA, 2013). Por ello,
es importante estudiar uno de los factores que disminuye la
motivacion para realizar conductas sexuales preventivas
como es la baja percepcion de riesgo (Chavez, Petrzelova y
Zapata, 2009; Sanchez, Rubio, Paez y Blanco, 1998), que pue-
de ser explicada por el fenomeno psicologico denominado
ilusion cognitiva (Taylor y Brown, 1988; Weinstein, 1980,
1984). Este sesgo sistematico cuando se corresponde con un
optimismo ilusorio hacia acontecimientos negativos del futu-
ro recibe el nombre de ilusion de invulnerabilidad (Sanchez
et al., 1998) y se define como la tendencia a creer que uno
mismo tiene menos posibilidades que la persona media de
que le ocurran eventos negativos (Weinstein, 1984).

Desde el inicio de la epidemia del SIDA, esta variable ha
sido muy estudiada por ser un mecanismo predominante en
el pensamiento humano y estar condicionada por la necesi-
dad de reducir los sentimientos de miedo y ansiedad que se

producen en las relaciones sexuales (Van der Pligt, 1998).
A lo largo de este tiempo, las investigaciones realizadas al
respecto han ido evolucionando y se han ido diferenciando
dependiendo del método de evaluacion empleado.

Estudios previos que utilizaron el método indirecto, con-
sistente en la realizaciéon de dos preguntas independientes
que evaluaban la percepcion de riesgo propio y de los de-
mas, han encontrado que un 61% de los jovenes de primer
curso de Psicologia de la UAB consideraban que sus posibili-
dades de sufrir el SIDA estaban por debajo de la media (Pla-
nes, 1993) y esta invulnerabilidad percibida no predecia ni
el grado de preocupacion por la posibilidad de padecer el
SIDA ni el interés por su prevencion (Planes y Moix, 1993). La
incidencia de estas percepciones no ha variado mucho en
los Ultimos afos. Asi, en un estudio realizado con estudian-
tes universitarios de la Comunidad Valenciana, el 65% de
éstos se percibia con menor riesgo que sus companeros
de contraer el SIDA, siendo las mujeres, los heterosexuales
y los que poseen una relacion estable los que se perciben
como mas invulnerables (Pastor, Martinez-Zaragoza, Benavi-
des, Solanes y Martin, 2008). En dos cohortes de EE.UU se-
paradas por 15 afos (Teague, 2009), se observo la presencia
de una tendencia consistente de los estudiantes a conside-
rarse menos vulnerables que las ocho posibles categorias o
tipos de personas que se diferenciaban en género, orienta-
cion sexual y estudios.

Cuando se utilizo el método directo, basado en una Unica
pregunta donde se incluye la comparacion del contagio pro-
pioy el ajeno, estudiantes universitarios valencianos indica-
ron tener menor probabilidad de contagio en una relacion
sexual esporadica que una persona conocida “normal” y
“brillante” de su universidad con su misma edad y sexo
(Pons-Salvador, Miralles y Guillén-Salazar, 2010).

Aunque se han realizado muchas investigaciones sobre la
ilusion de invulnerabilidad y su relacion con la conducta se-
xual de riesgo (Lapsley y Hill, 2010; Planes et al., 2005; Pozo
y Alonso, 2004; Sanchez et al., 1998; Teague, 2009), pocos
trabajos han explorado en profundidad su relacion con los
factores que la explican (para una revision mas amplia véase
Ubillos, Paez, Mayordomo y Sanchez, 2003, y Van der Pligt,
1995). Una investigacion realizada en nuestro pais con este
grupo de edad contrasto la importancia de cinco factores
explicativos sobre la ilusion de invulnerabilidad. Sus resulta-
dos mostraron que la percepcion de la gravedad de las con-
secuencias de contraer el VIH y la percepcion de control que
se le atribuia a la persona media y a uno mismo, aparecian
positivamente relacionadas pero no encontré una relacion
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