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PALABRAS CLAVE Resumen Se analiza el proceso de adaptacion psicoldgica y sociocultural de nifios en situacion
Adaptacion de desplazamiento forzado, identificando los factores que favorecen y obstaculizan su adapta-
psicologica; cion, asi como la incidencia de su identidad social en este proceso, visto a la luz de la teoria de
Adaptacion social; la aculturacion de Berry (1997) y la teoria de la identidad social de Tajfel y Turner (1987). Este
Identidad social; estudio cualitativo es un analisis secundario asumido desde la perspectiva de descripcion densa
Nifos victimas de (Geertz, 2000). Se recopilaron un total de 26 entrevistas, realizadas a ninas, ninos y padres en
violencia politica; situacion de desplazamiento forzado, docentes, estudiantes y padres de una comunidad escolar
Desplazamiento con alta recepcion de poblacion desplazada. En el procesamiento de la informacion se utilizo
forzado la técnica de analisis de contenido. Los resultados sugieren que el apoyo emocional contribuye

a la adaptacion de la poblacion desplazada debido, sobre todo, a que promueve el sentido psi-
cologico de comunidad. Por otro lado, se muestra la importancia del papel de la escuela en el
logro de procesos de inclusion y estrategias de integracion que pueden promover el bienestar
de la poblacion infantil victima de violencia politica.
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Social identity and adjustment processes of child victims of political violence
in Colombia

Abstract An analysis is made on the process of psychological and sociocultural adaptation of
children in situations of forced displacement. This includes identifying the factors promoting
and preventing adaptation, and the impact of their social identity in this process, from the pers-
pective of Berry’s (1997) theory of acculturation and the theory of social identity by Tajfel and
Turner (1987). This qualitative study is a secondary analysis undertaken from the perspective
of thick description (Geertz, 2000). A total of 26 interviews were conducted, with the inter-
viewees being children and parents in situations of forced displacement, as well as teachers,
students and parents of a school community with high reception of displaced population. The
content analysis technique was used in the processing of information. The results suggest that
emotional support contributes to adaptation, mainly because it promotes the psychological
sense of community. On the other hand, the important role of the school in achieving processes
of inclusion and integration strategies is shown, as it that can promote the well-being of child
victims of political violence.
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Colombia es un pais afectado histéricamente por el con-
flicto armado, el cual ha generado diferentes tipos de
violencia. Una de ellas es la violencia politica, que se ha
materializado en acciones hacia la poblacion civil que queda
en medio del fuego cruzado y genera el desplazamiento for-
zoso (Gonzalez & Molinares, 2010). Dentro de las principales
consecuencias sociales se encuentra la violacion reiterada
a los derechos humanos de la poblacion infantil, la cual
se estima en un 54% del total de la poblacion desplazada
(Andrade, 2010).

Los hallazgos de las investigaciones revisadas en Colom-
bia sobre infancia y desplazamiento forzado han indicado
las formas en las que se han vulnerado sus derechos. Se han
evidenciado problemas nutricionales y fallas en el sistema
para la cobertura y afiliacion de salud (Ballesteros, Gaviria,
& Martinez, 2006; Ruiz-Rodriguez, Vera-Cala, & Lopez-
Barbosa, 2008). También se han identificado dificultades de
acceso a la educacion vy situaciones de explotacion labo-
ral infantil (Khoudour-Castéras, 2009), afectaciones a nivel
identitario (Chaparro, 2009; Madariaga, Gallardo, Salas, &
Santamaria, 2002; Ojeda, 2010).

Los nifos y las nifias en situacion de desplazamiento for-
zado, tal y como lo apuntan Madariaga et al. (2002), crecen
en medio de profundos cambios que afectan su desarrollo
emocional, cognitivo y social. De hecho, en investigaciones
con nifos refugiados o victimas de desplazamiento for-
zado se han destacado los multiples desafios a los que se
enfrentan con sus familias en los contextos posteriores a la
migracion (Yohani, 2010), Asi como el factor de riesgo que
representa la violencia para su funcionamiento psicologico
y emocional (Fazel, Reed, Panter-Brick, & Stein, 2012). De
hecho, Andrade (2010) indica que algunos nifios canalizan su
estado emocional en actitudes conflictivas que dificultan su
proceso de adaptacion en los nuevos escenarios.

Esta investigacion indaga sobre el proceso de adaptacion
para el bienestar emocional de los ninos y las nifias que han
atravesado por una situacion de desplazamiento forzoso y
analiza las implicaciones de la identidad social del grupo de

personas desplazadas y el papel de los actores del escenario
escolar en los procesos de inclusion.

Adaptacion psicologica y sociocultural en
poblaciéon desplazada por violencia politica

El proceso de adaptacion contempla una interaccion entre
las personas y el contexto, y unas demandas sociales que
les exigen un cambio; la adaptacion puede ser psicolo-
gica o sociocultural (Ward & Searle, 1991) y dependera
en parte de la disponibilidad de recursos personales y del
entorno. El enfoque de aculturacion de Berry (1997) propone
que entre 2 o mas grupos culturales, uno de los cua-
les es considerado como minoritario, se generan impactos
individuales y colectivos. En este proceso algunas perso-
nas pueden generar un estrés por aculturacion, el cual se
presenta cuando las demandas de las personas para afron-
tar la situacion exceden sus recursos (Williams & Berry,
1991).

Ugalde-Watson, Smith-Castro, Moreno-Sala y Rodriguez-
Garcia (2011) han identificado que los grupos con movilidad
involuntaria suelen presentar mas problemas de ajuste
sociocultural. Estas personas experimentan situaciones que
contribuyen al deterioro en su calidad de vida y bienestar
(Ibanez & Moya, 2010).

En el caso de los nifos y las nifas en situacion de des-
plazamiento forzado, al igual que los adultos, se encontré
que el asentamiento estable asi como el apoyo social en
los territorios de acogida favorecen positivamente su adap-
tacion (Fazel et al., 2012). Las respuestas de aculturacion
pueden tener implicaciones en el desarrollo psicoldgico de
los nifos (Nigbur et al., 2008). De hecho, en investigaciones
sobre salud mental en ninos desplazados se ha encontrado
que los factores de estrés como la reubicacion y estigmatiza-
cion afectan los esfuerzos de adaptacion y pueden interferir
en la disponibilidad de apoyo social (Pynoos, Steinberg, &
Goenjian, 1996, citado por Yohani, 2010).
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