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PALAVRAS-CHAVE Resumo O objetivo buscou analisar os niveis de sistematizacdo da ginastica em aulas de
Educacéo Escolar; Educacao Fisica na Perspectiva Critico-Superadora, no ensino fundamental e médio, elencando
Educacéo Fisica; a formacéo de conceitos nos estudantes. Subsidiada no Materialismo Historico e Dialético, a
Sistematizacao; investigacdo utilizou o método da ascensao do abstrato ao concreto, do geral ao singular e,
Ginastica. um recorte de tese de doutorado que investigou 120 horas/aula, sobre a ginastica nas aulas

de Educacao Fisica. Concluiu-se que, a sistematizacao da ginastica elevou em niveis sucessivos
a capacidade teorica nos estudantes, concretizada com a formacao de conceitos que elabo-
raram o pensamento sobre o conhecimento, internalizando representacoes, generalizacoes e
regularidades cientificas dominando o conteldo especifico.
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Abstract The aim was to examine the levels of systematization of gymnastics in physi-
cal education classes in Perspective Critical-Overcoming, in elementary and high school,
listing the formation of concepts in students. Subsidized in the Historical and Dialecti-
cal Materialism, the research used the method of the nonconcrete to the concrete rise,
the general to the singular and one doctoral thesis clipping investigating 120 hours / class
on gymnastics in physical education classes. In conclusion, the systematization of gymnas-
tics raised at successive levels the theoretical capacity in students, implemented with the
formation of concepts developed thinking about knowledge, internalizing representations,
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generalizations and scientific regularities dominating the specific content.
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Niveles de sistematizacion de la gimnasia para la formacién de conceptos en la educa-
cion escolar

Resumen El objetivo fue analizar los niveles de sistematizacion de la gimnasia en las clases
de educacion fisica en perspectiva critico-superadora, en la escuela primaria y la secundaria,
enumerando la formacion de conceptos en los estudiantes. Subsidiada por el histérico y el mate-
rialismo dialéctico, la investigacion utilizo el método del ascenso de lo abstracto a lo concreto,
de lo general a lo singular y un recorte de tesis doctoral que analizaba 120 horas de clase de
gimnasia en las clases de educacion fisica. En conclusion, la sistematizacion de la gimnasia
elevo a niveles sucesivos la capacidad teorica de los estudiantes, implementada con la forma-
cion de conceptos que desarrollaban el pensamiento sobre el conocimiento, la interiorizacion
de las representaciones, generalizaciones y regularidades cientificas que dominan el contenido
especifico.
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Introducao

Partimos do reconhecimento de que a escola é o locus pri-
vilegiado de socializacdo da cultura em suas formas mais
desenvolvidas (Martins e Marsiglia, 2015) e da consideracao
de que a fungao social da Educacéo Fisica Critico-Superadora
esta na luta para garantir o conhecimento sistematizado (o
jogo, o esporte, a danca, a luta, a ginastica, dentre outros
bens culturais), acumulado historicamente pela humanidade
que é Util e necessario as novas geracdes fazendo-as avancar
na direcdo da emancipacao humana (Soares et al., 2012;
Lorenzini, 2013).

Também buscamos aproximacao com os estudos acerca
da elevacao dos niveis do conhecimento, formando concei-
tos nos estudantes, a partir do referencial que esta sendo
ampliado na Psicologia Histérico-Cultural que, para Martins
(2011, 2013), representa esforcos em prol da formulagao e
consolidacao da Psicologia fundamentada na concep¢ao filo-
sofica do materialismo historico dialético, com os principios
metodologicos que lhe conferem sustentacado, aliado aos
ideais de superacdo do sistema politico-econdmico capita-
lista. A referida concepcao trabalha a formacao de conceitos
a partir da superacgao do nivel do pensamento sincrético che-
gando ao pensamento sintético (Kosik, 2011), promovendo
o desenvolvimento do pensamento teorico.

Para Martins (2011, 2013), a Psicologia Historico-Cultural
contribui ao investigar o desenvolvimento psiquico dos indi-
viduos e, juntamente com a Pedagogia Histdrico-Critica
(Saviani, 2009, 2011), explicitam a concepcao de homem
e de conhecimento relacionados

educacdo escolar, a concepcao e a dinamica do ensino
e aprendizagem, relacionando-os ao desenvolvimento psi-
quico e a metodologia de ensino.

As concepcoes de homem (ser social cujo desenvolvi-
mento esta condicionado pela atividade que o vincula a
natureza) e de conhecimento (universal, classico) em suas
relacbes com a educacao escolar definem a aprendiza-
gem e o ensino em suas relacées com o desenvolvimento
psiquico, assim como no processo contraditério do ensino-
-aprendizagem as aprendizagens cotidianas sao superadas
pelas aprendizagens conceituais que provocam as funcdes
psiquicas superiores e, nisto, a aprendizagem escolar cum-
pre com a funcao primordial de elevar o pensamento nos
estudantes sobre o conhecimento, formando os concei-
tos cientificos, auténticos, verdadeiros que possibilitam a
identificacao das regularidades mais profundas do processo
de formacao dos conceitos.

A referida formacdo potencializa a consciéncia do ser
humano em suas maximas possibilidades e o objetivo da
conscientizacao, ‘‘seja ela politica, ética, estética etc. nao
se opde ao ensino dos conteldos classicos, dos conceitos
cientificos - reconhecidos como ‘a porta de entrada’ da
tomada de consciéncia de quaisquer fendomenos’’ (Martins,
2011, p. 222).

Ao reportar-se a metodologia de ensino na Peda-
gogia Historico-Critica e a dinamica entre a aprendi-
zagem e o ensino, Martins (2011, 2013) retomou os
passos metodologicos (pratica social, problematizacao,
instrumentalizacdo, catarse e retorno a pratica social),
oriundos das investigacées de Saviani (2009), destacando
que

os referidos passos superam em muito uma sequenciacao
didatica, balizando metodologicamente a analise das
funcoes sociais da educacao escolar, da formacao de pro-
fessores, da proposicao de projetos politico-pedagogicos e,
também, dos aspectos didaticos da pratica docente (Martins,
2011, p. 229).
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