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PALABRAS CLAVE Resumen

Actitudes adolescentes; La satisfaccion sexual y las actitudes positivas hacia el uso del preservativo favorecen
Prevencion del sida; el uso del mismo. El objetivo general de este estudio es la evaluacion y analisis de
Infeccion?s de la relacion entre la satisfaccion sexual, las actitudes hacia el uso del preservativo y
transm'ision sexual; el uso del preservativo en adolescentes. Los participantes son 1504 adolescentes espa-
Asuncion de riesgo noles escolarizados de ambos sexos (48.40% varones, 51.60% mujeres). Se trata de un
sexual; estudio descriptivo de poblaciones mediante encuestas con muestras probabilisticas, de
Satisfaccion sexual tipo transversal. En varones, una mayor actitud positiva hacia el uso del preservativo

predice una mayor probabilidad de uso del mismo en la primera relacion sexual vaginal
y anal. La satisfaccion sexual de la pareja predice una mayor probabilidad de uso del
preservativo en la primera relacion sexual oral, y la satisfaccion sexual sobre la sintonia
de la pareja se asocia con una menor probabilidad de uso del preservativo en la primera
relacion sexual oral. En mujeres, una mayor satisfaccion sexual personal predice una
mayor probabilidad de no haber utilizado el preservativo en la primera relacion sexual
vaginal. Ademas, en las mujeres, una mayor satisfaccion sexual sobre la sintonia de la pa-
reja incrementa las probabilidades de haber utilizado el preservativo en el debut sexual
vaginal. Los porcentajes de varianza explicada son bajos. Se recomienda que en futuros
estudios se analicen factores socioculturales relacionados con los roles de género que
pudieran estar influyendo en las asociaciones entre la satisfaccion sexual, las actitudes
hacia el uso del preservativo y el riesgo sexual en adolescentes.
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Sexual satisfaction and attitudes towards the use of condoms in adolescents:
Evaluation and analysis on their relationship with condom use

Abstract

Sexual satisfaction and positive attitudes toward condom use promote its use. The main
aim of this paper is to assess and analyze the relationship between sexual satisfaction,
attitudes toward condom use, and condom use amongst adolescents. The participants
were 1504 Spanish school adolescents of both sexes (48.40% male, 51.60% female). A
descriptive study was conducted using cross-sectional surveys with probabilistic samples.
An increased positive attitude towards condom use in males predicts higher likelihood of
condom use in the first vaginal and anal intercourse. Partner sexual satisfaction predicts an
increased likelihood of condom use in the first oral sexual intercourse. In addition, sexual
satisfaction related to harmony with the partner is associated with a lower likelihood
of condom use in the first oral sexual relationship. In females, greater personal sexual
satisfaction predicts higher likelihood of not having used a condom in the first vaginal
intercourse. Furthermore, higher sexual satisfaction in females - related to harmony
with the partner - increased the likelihood of having used a condom during the first
vaginal intercourse. The percentages of explained variance are low. It is recommended
that future studies analyze sociocultural factors related to gender roles that may be
influencing the associations between sexual satisfaction, attitudes toward condom use,
and sexual risk amongst adolescents.
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El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) y las infec-
ciones de transmision sexual (ITS) constituyen importantes
problemas sanitarios y sociales. Del total de nuevas infec-
ciones por el VIH que se produjeron en un dia en el afo
2012, el 39% correspondian a jovenes de entre 15y 24 anos
(Joint United Nations Programme on HIV/AIDS [UNAIDS],
2013). Del total de los nuevos diagnosticos de VIH reali-
zados en Espana durante el ano 2012, el 44% se dieron en
jovenes de entre 15y 34 afos (Ministerio de Sanidad, Ser-
vicios Sociales e Igualdad & Instituto de Salud Carlos lll,
2013). Con respecto a las ITS, en Europa, la mayoria de los
jovenes sexualmente activos se encuentran en riesgo de in-
feccion por clamidia, y las mujeres menores de 24 ainos son
las que registran el mayor nimero de infecciones (European
Centre for Disease Control and Prevention, 2014). En Espa-
fia, segln un informe publicado a finales del afno 2013, el
41% de los casos de gonorrea diagnosticados en el ano 2011
se produjeron en personas de entre 25 y 34 anos, y el 65%
de los casos de clamidia se diagnosticaron en jovenes de
entre 20 y 34 (Centro Nacional de Epidemiologia. Instituto
de Salud Carlos I, 2013).

El VIH es una infeccion que se transmite mayoritariamen-
te por via sexual, por lo tanto, es necesario implantar y re-
forzar actuaciones eficaces para prevenir la transmision por
esta via (Diez, Oliva, Sanchez, Vives, Cevallos, & Izquierdo,
2012). Para su prevencion, es necesario profundizar en el
conocimiento de los factores que influyen en el uso o no del
preservativo. Un uso correcto y sistematico del mismo es la
mejor forma de prevenir las ITS y el VIH cuando se tienen
relaciones sexuales. Respecto al uso del preservativo, en
un estudio con una muestra representativa de adolescen-
tes espanoles, realizado por Teva, Bermidez y Buela-Casal
(2009), se destaca que el 10.8% de las mujeres y el 12.4%

de los varones no utilizaron ningln método anticonceptivo
en la primera relacion sexual, y si se tenia en cuenta la
relacion sexual mas reciente, los porcentajes se incremen-
taban: el 17.1% de las mujeres y el 13.7% de los varones no
habia usado ninglin método anticonceptivo.

Por su parte, Garcia-Vega, Menéndez Robledo, Fernan-
dez Garcia y Cuesta lzquierdo (2012) hallaron porcentajes
similares; encontraron que el 10.5% no utilizdé ningn mé-
todo anticonceptivo en la primera relacion sexual. En otro
estudio actual, Teva, BermUdez, Ramiro y Ramiro-Sanchez
(2013) observaron en adolescentes espanoles que el 16.2%
de los varones y el 13.9% de las mujeres no utilizaron el
preservativo en la primera relacion sexual, y que el 33.5%
de los varones y el 38.4% de las mujeres hicieron un uso
inconsistente del preservativo en las relaciones sexuales
vaginales mantenidas en los dos Gltimos meses.

Algunos modelos explicativos como la Teoria de la Accion
Planificada (Ajzen, 1991) y el Modelo de Creencias sobre la
Salud (Rosenstock, 1974) conceden especial relevancia a fac-
tores de tipo cognitivo y afectivo (por ejemplo, los cono-
cimientos, las creencias y las actitudes) que determinarian
la ejecucion de conductas de reduccion del riesgo para la
salud. Segln la Teoria de la Accion Planificada (Ajzen, 1991),
se considera que la actitud se determina por la evaluacion
positiva o negativa que hace la persona acerca de las conse-
cuencias de realizar un comportamiento determinado y cons-
tituye una tendencia aprendida para dar respuesta del mis-
mo modo a un objeto o situacion (Ajzen & Fishbein, 1975).

Desde esta perspectiva, las actitudes favorables hacia las
conductas de riesgo favorecerian la implicacion en las mis-
mas (Lopez Larrosa & Rodriguez-Arias Palomo, 2010). Una
conducta de riesgo sexual es no usar el preservativo, y las
actitudes hacia el mismo son uno de los factores que influyen
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