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PALABRAS CLAVE Resumen

Vacunas contra la Introduccion: El objetivo del presente estudio es conocer las causas de renuncia a la vacunacion
influenza; antigripal en el Centro de Salud de Vilanova de Arousa y evaluar la cobertura vacunal tras una
Gripe humana; intervencion educativa.

Cobertura de Material y métodos: Se realiz6 un estudio cuasiexperimental pre- y postintervencion educa-
vacunacion tiva incluyendo a los pacientes del Centro de Salud de Vilanova de Arousa que renunciaron a

la vacunacion antigripal en 2014 y que no cumplieron los criterios de exclusion establecidos
(fallecimiento durante las campanas 2014 y 2015, no aceptacion de participacion, errores de
registro de la vacuna, contraindicacion o no indicacion de la vacuna, imposibilidad de con-
tacto), resultando 73 los sujetos a estudio. Tras realizar una breve intervencion educativa, se
contrastaron los datos de vacunacion de dichos pacientes en las campanas 2015 y 2016. Poste-
riormente, se realizd un analisis descriptivo de las variables a estudio. Finalizaron el estudio
72 de los 73 pacientes incluidos inicialmente.

Resultados: Los principales motivos para rechazar la vacunacion fueron el miedo a los efectos
adversos y la buena percepcion de salud. Se consiguié un 50,7% de vacunacion en 2015 y un
48,6% en 2016.

Conclusiones: Las causas de renuncia a la vacunacion son abordables mediante una intervencion
breve, ya que disminuye dicha renuncia a la mitad de forma duradera.
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Analysis of the refusal of the flu vaccination (REGRIVI study)

Abstract

Introduction: The objective of this study is to determine the reasons for refusing the flu vac-
cination in the Primary Care Health Centre of Vilanova de Arousa, Spain, as well as to evaluate
the flu vaccination coverage after an educational intervention.

Material and methods: A quasi-experimental before and after study was conducted after an
educational intervention on a total of 73 people that included those Primary Care Health Cen-
tre patients from Vilanova de Arousa who had refused the flu vaccination in 2014, and who
did not meet the exclusion criteria (death during 2014 and 2015 campaigns, non-acceptance
of participation, vaccine registration mistakes, contraindication or no indication for the vac-
cine, inability to contact). After a brief educational intervention, vaccination data from those
patients in the 2015 and 2016 campaigns were checked. A descriptive analysis of the variables
under study was then carried out. Of the 73 patients initially included, 72 completed the study.
Results: The main reasons for refusing a vaccination were the concerns about the adverse
effects and patient perception of good health. Vaccination coverage was 50.7% in 2015, and

Conclusions: The reasons for refusing vaccination are approachable with a brief intervention
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coverage
48.6% in 2016.
since the refusal decreases by half in the long-term.
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Introduccion

La gripe es una enfermedad infecciosa aguda muy conta-
giosa, de propagacion rapida, que genera graves problemas
de salud publica. Cursa en forma de brotes epidémicos de
intensidad variable que incrementan las consultas, los ingre-
sos y la morbimortalidad, implicando un importante coste
econdémico’ 2.

Clasicamente, las recomendaciones de vacunacion se han
dirigido a las personas mayores de 64 anos y a aquellas con
factores de riesgo (enfermedades crénicas, pacientes inmo-
vilizados, inmunodeprimidos, etc.)?.

La vacuna de la gripe tiene un importante beneficio, ya
que reduce la frecuencia de complicaciones secundarias y
disminuye el riesgo de hospitalizacién y muerte en los adul-
tos de 60 o mas afios®.

La campana antigripal realizada por la Conselleria de
Sanidade de Galicia durante la temporada 2014 tenia como
objetivos marcados: conseguir una cobertura en la pobla-
cion de 60-64 anos igual o superior al 35%, alcanzandose un
20,2%; y una cobertura en la poblacién mayor de 65 igual o
superior al 65%, lograndose un 52,4%>°, datos por debajo de
la media de Espafna en ese afo’.

Consecuentemente, es pertinente realizar intervencio-
nes sobre dicha poblacion para tratar de aumentar la
cobertura vacunal®. Asi, se disefid este estudio para cono-
cer las causas de la renuncia a la vacunacion antigripal
en la campana 2014 en el Centro de Salud de Vilanova
de Arousa y evaluar la cobertura de vacunacion para las
campanas 2015 y 2016, tras haber realizado una inter-
vencion educativa sobre aquellos pacientes incluidos a
estudio.

Material y métodos

El presente trabajo se trata de un estudio cuasiexperimen-
tal antes-después cuya poblacion diana estuvo formada por
todos los pacientes adscritos al Centro de Salud de Vilanova
de Arousa, perteneciente a la Estructura Organizativa de
Xestion Integrada Pontevedra-Salnés.

El tamafo muestral se correspondioé con aquellos pacien-
tes que cumplieron criterios de inclusion y no de exclusion.
El criterio de inclusion consisti6 en tener registrada en la his-
toria clinica la renuncia a la vacunacion antigripal durante
la campana 2014.

Fueron criterios de exclusion: fallecimiento durante las
campanas 2014 y 2015, no aceptacion de participacion en el
estudio, errores de registro de la vacuna, contraindicacion
o0 no indicacion de la vacuna, imposibilidad de contacto.

En este caso, dado que los sujetos a estudio son perso-
nas que no se han vacunado en un determinado periodo de
tiempo, resulta imposible la aleatorizacion de los partici-
pantes y la existencia de un grupo control.

Los datos acerca de vacunacion y renuncias fueron obte-
nidos del Servicio de Alertas Epidemiologicas de Pontevedra.
Se establecio contacto telefénico con los pacientes a estu-
dio, se les citd en consulta y se les entregé el documento
de consentimiento informado y la hoja de informacion. Se
registro el motivo de renuncia a la vacunacion: miedo a los
efectos adversos, miedo al pinchazo, percepcion de buena
salud, falta de informacion, baja frecuentacion del sistema
de salud, otros. Posteriormente, se realizd una interven-
cion breve de tipo educativo, donde se les explicd a los
pacientes la sintomatologia caracteristica de la gripe, su
evolucion habitual y las posibles complicaciones derivadas.
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