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Does brief intervention work for heavy episodic drinking? A comparison
of emergency department patients in two cultures§
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odmiennych kultur
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A B S T R A C T

Introduction: Little has been reported on the efficacy of brief intervention (BI)
among heavy episodic drinkers, although this drinking style is known to be
especially harmful in relation to negative consequences including alcohol-related
injuries. The comparative efficacy of BI is analysed in two similar randomised
controlled clinical trials of emergency department (ED) patients in different
cultures, both exhibiting similar styles of heavy episodic drinking: Polish and
Mexican-Americans in the U.S.
Methods: Improvements in drinking and problem outcomes are analysed at 3-
month and 12-month follow-up, using random effects modelling, among
446 Polish patients and 698 Mexican-American patients, randomised to
screened-only, assessment, and intervention conditions in each study.
Results: In Poland significant improvement was observed in all outcome
measures for the assessed condition at 3 months compared to baseline, but only in
the two problem variables at 12 months, while for the intervention condition,
significant improvement was found in all outcome measures at both time periods;
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however, estimates of the interaction terms were not statistically significant. In
the Mexican-American study, while significant improvement in nearly all
outcome measures were observed at 3 months and 12 months for both conditions,
estimates of the interaction terms suggest that for all drinking variables, but not
problem variables, outcomes were significantly improved for the intervention
condition over the assessed condition at 12 months, suggesting a 12-month
intervention effect.
Conclusions: Findings here are non-conclusive regarding a treatment effect of BI
for heavy episodic drinking in ED patients. Given the mixed findings for BI in
other ED studies, future studies need to explore the efficacy of BI in other
populations and cultures exhibiting different drinking patterns to help identify
what type of drinker would most benefit from BI in the ED setting.
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S T R E S Z C Z E N I E

Wprowadzenie: Niewiele jest publikacji na temat efektów krótkich interwencji
(KI) u osób pijących incydentalnie duże ilości alkoholu przy jednej okazji,
chociaż, jak wiadomo, taki wzór picia wiąże się ze zwiększonym ryzykiem
negatywnych konsekwencji, zwłaszcza urazów. W artykule porównywane są
efekty krótkich interwencji alkoholowych w dwóch podobnych, randomizowa-
nych badaniach klinicznych, realizowanych w szpitalnych oddziałach ratunko-
wych (SOR), w odmiennych kontekstach kulturowych – wśród pacjentów
polskich i amerykańskich pochodzenia meksykańskiego, charakteryzujących się
incydentalnym piciem dużych ilości alkoholu.
Metoda: Analizowane wyniki ewaluacji obejmują pomiar zmian w konsumpcji
alkoholu i w problemach alkoholowych po 3 i 12 miesiącach po interwencji.
W badaniach uczestniczyło 446 pacjentów z Polski i 698 – z USA pochodzenia
meksykańskiego. Obie populacje losowo przydzielono do grup obejmujących:
1) tylko badanie przesiewowe (P), 2) badanie przesiewowe i pogłębiony wywiad
(PW), 3) badanie przesiewowe, pogłębiony wywiad i krótką interwencję (KI).
Wyniki: W Polsce w grupie PW zaobserwowano po trzech miesiącach istotną
poprawę wszystkich wskaźników, w porównaniu z badaniem początkowym,
jednak po 12 miesiącach odnotowano utrzymywanie się poprawy tylko dwóch
wskaźników problemów. Natomiast w grupie KI nastąpiła istotna poprawa we
wszystkich wskaźnikach w obu okresach ewaluacji. Niestety model uwzględ-
niający interakcje między zmiennymi nie potwierdził statystycznej istotności
różnic między grupami.

W badaniu meksykańskim w obu grupach (PW i KI) odnotowano istotną
poprawę prawie wszystkich wskaźników w ewaluacji po 3 i po 12 miesiącach.
Analiza statystyczna wykazała jednak istotność zmian wskaźników konsumpcji,
lecz nie problemów alkoholowych.
Omówienie: Nie można ostatecznie rozstrzygnąć, czy krótka interwencja jest
skuteczna w odniesieniu do pacjentów szpitalnych oddziałów ratunkowych, dla
których elementem wzoru picia jest używanie znacznych ilości alkoholu.
Potrzebne są zatem dalsze badania nad skutecznością interwencji w innych
populacjach i kulturach, prezentujących rozmaite wzory picia, aby ustalić,
jakiego typu konsumentowi krótka interwencja w SOR może pomóc najbardziej.
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