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Results: General practitioners recognised AD during the last 12 months in 4.9%
of their patients, whereas CIDI assessment revealed prevalence of AD at 6.3%.
The overlap between these two groups was only 12.5%. Patients identified by GPs
turned out to be significantly older, more frequently males and with comorbid
liver disease than those diagnosed with CIDI. The compiled population of AD
patients was characterised by more frequent sleep problems, liver diseases and
nicotine dependence in comparison to non-alcoholic subjects.
Discussion: The prevalence of alcohol dependence among GP patients is
significantly higher than in the general population.
Conclusion: General practitioners should be more sensitive to alcohol use
problems in females and younger patients who are yet to develop any somatic
consequences of drinking. Smoking patients and those suffering from sleep
problems should be also considered at risk for alcohol dependence.
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STRESZCZENIE

Stowa kluczowe:

lekarz POZ

poradnia POZ
uzaleznienie od alkoholu
CIDI

zaburzenia snu

Wprowadzenie: Uzaleznienie od alkoholu (UA) jest jednym z najrzadziej
rozpoznawanych i leczonych zaburzen psychicznych w polskiej populacji. Celem
projektu byla ocena czgstosci wystgpowania uzaleznienia od alkoholu wsréd
pacjentow zgtaszajacych si¢ do poradni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ),
a takze ocena charakterystyki i odsetka pacjentéw z UA identyfikowanych przez
lekarzy POZ.
Metoda: 2396 pacjentow zglaszajacych si¢ do poradni POZ lekarze rodzinni
ocenili pod katem obecnosci objawow uzaleznienia. Nastgpnie wybrani pacjenci
(1197 o0s6b) zostali poddani ocenie ankietera, ktory badal obecnos¢ objawow
uzaleznienia za pomoca kwestionariusza CIDI (Composite International
Diagnostic Interview) uwzgledniajacego kryteria uzaleznienia od alkoholu
zawarte w klasyfikacji DSM-IV.
Wyniki: W ocenie lekarzy POZ, 4,9% pacjentdéw spetito kryteria uzaleznienia
od alkoholu w okresie ostatnich 12 miesigcy. W badaniu przeprowadzonym przez
ankieterow odsetek ten wynosit 6,3%. W grupie osob, u ktérych lekarze rodzinni
stwierdzili objawy uzaleznienia od alkoholu, jedynie u 12,5% 0s6b potwierdzono
to rozpoznanie za pomoca kwestionariusza CIDI. Pacjenci identyfikowani przez
lekarzy POZ jako uzaleznieni byli istotnie starsi, czgsciej ptci meskiej 1 czgsciej
wystepowaly u nich choroby watroby niz w grupie osob identyfikowanych przez
CIDI. Potaczona populacja pacjentow uzaleznionych od alkoholu charakte-
ryzowata si¢ istotnie czgstszymi zaburzeniami snu, chorobami watroby
i uzaleznieniem od nikotyny niz populacja 0séb nieuzaleznionych.
Omowienie: Uzaleznienie od alkoholu wystgpuje u pacjentéw poradni POZ
czgseiej niz w populacji ogdlne;j.
Whioski: Lekarze rodzinni powinni zachowaé wigksza czujno$¢ dotyczaca
zaburzen zwiazanych z uzywaniem alkoholu u kobiet oraz mtodszych pacjentow,
u ktérych nie wystepuja jeszcze konsekwencje somatyczne picia. Warto rowniez
zwrdcié baczna uwage na osoby uzaleznione od nikotyny oraz skarzace si¢ na
zaburzenia snu.
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