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Historia artykufu: Introduction: According to the available data, alcohol consumption leads to
Otrzymano: 02.12.2014 3.8% deaths globally. So far there have been limited attempts to estimate the costs
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caused by alcohol in Poland.
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Objective: 1. To estimate the impact of alcohol on mortality and its social and
economic consequences. 2. To provide an insight into what kind of
Keywords: methodological approach could be useful for future experts interested in the
Alcohol calculation of alcohol burden in Poland.

QESZEi'related morbidity and Methods: A literature review was conducted to search in PubMed and grey
Y literature for alcohol “cost of illness” (Col) studies published between 2004 and

Economic consequences of alcohol . e . B

consumption 2014. Following key words were used: “costs of alcohol” and “burden of

alcohol”. Only publications that focused on the association between alcohol and
health or economic outcomes were included. Studies with a small number of
patients and limited in scope research were excluded.
Results: The inclusion criteria were met by ten publications of which four
focused on the association between alcohol and mortality, three that studied
alcohol economic consequences and three covering both topics. In respective
countries, the number of deaths associated with alcohol ranged from 2.7% to
8.7% and the total costs ranged from 0.13% to 10% of GDP. Indirect costs
constituted the biggest share with up to 80% of total burden.
Discussion and conclusions: Alcohol consumption leads to the number of clinical
and economic consequences. The available Col studies provide valuable insight
into which data source and methods are applicable to the calculation of alcohol
impact on both mortality and costs.
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STRESZCZENIE

Stowa kluczowe:

alkohol

zwiazana z alkoholem chorobowos$¢
i umieralnosé

konsekwencje ekonomiczne picia
alkoholu

Wprowadzenie: Wedtug dostgpnych danych, picie alkoholu jest przyczyna 3,8%
wszystkich zgondéw na swiecie. W Polsce do tej pory podjeto jedynie ograniczone
proby kalkulacji kosztow, jakie powoduje alkohol.

Cel pracy: 1. Ocena wptywu picia alkoholu na dtugos$¢ zycia oraz konsekwencji
spotecznych i ekonomicznych z tym zwiazanych. 2. Uzyskanie odpowiedzi na
pytanie, jakie podejscie metodologiczne zapewni kompleksowa analizg skutkow
finansowych picia alkoholu.

Metoda: Przeglad literatury objat artykuly opublikowane w bazie PubMed oraz
tzw. szara literatur¢ w latach 2004-2014. Zastosowano nastgpujace stlowa
kluczowe: costs of alcohol oraz burden of alcohol. Do analizy wlaczono artykuly
prezentujace wplyw alkoholu na przezywalnos¢ oraz jego konsekwencje
ekonomiczne. Wylaczono natomiast te, w ktorych oceniano jedynie specyficzne
skutki picia alkoholu lub ograniczono si¢ do waskiej grupy chorych.

Wyniki: Ostatecznie kryteria wlaczenia zostaly spelnione przez dziesigé
publikacji; cztery dotyczace wplywu alkoholu na przezywalnosé, trzy -
konsekwencji ekonomicznych oraz trzy analizujace oba obszary.

W badanych krajach alkohol byt odpowiedzialny za $rednio 2,7-8,7%
wszystkich zgonéw, a catkowite koszty wahaly si¢ od 0,13% do 10% PKB.
Koszty posrednie dominowaly nad pozostatymi grupami wydatkow, stanowiac
nawet 80% catosci.

Omowienie i wnioski: Konsumpcja alkoholu prowadzi do wielu réznych
konsekwencji o podlozu klinicznym i ekonomicznym. Niniejszy przeglad
literatury wskazuje, jakie zrodta danych oraz jakie metody kalkulacji kosztow
maja zastosowanie w badaniu skali obciazenia alkoholem.
© 2015 Institute of Psychiatry and Neurology. Production and hosting by
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Wprowadzenie

temat wplywu picia alkoholu na dhugos¢ zycia oraz
konsekwencji spotecznych i ekonomicznych z tym

Unia Europejska ma najwyzsza konsumpcj¢ na-
pojow alkoholowych per capita na swiecie [1]. Ame-
rykanscy naukowcy wyliczyli, ze uzaleznienie od
alkoholu jest czwarta z kolei mozliwa do uniknigcia
przyczyna zgonow w Stanach Zjednoczonych. Jak
wynika z szacunkow, na kazde spozyte 14 g czystego
alkoholu przypadaja przecig¢tnie dwa dolary amery-
kanskie finansowych konsekwencji [2]. Wedtug eks-
pertow, alkohol jest przyczyna 3,8% wszystkich
zgonoéw na $wiecie [3].

W 2013 roku rejestrowana konsumpcja napojow
alkoholowych byta w Polsce najwyzsza od ponad
100 lat [4]. Zasadne wydaje si¢ zatem zadanie pytania,
jakie sa spoteczne i finansowe skutki nadmiernego
spozycia alkoholu w naszym kraju. Wedtug dostepne;j
wiedzy, do tej pory w Polsce nie podjgto proby
calosciowego spojrzenia na t¢ kwesti¢ i oceny wszyst-
kich konsekwencji konsumpcji alkoholu.

Celem niniejszej pracy bylo przeprowadzenie
przegladu literatury w poszukiwaniu publikacji na

zwigzanych. Zamierzeniem przegladu byto uzyskanie
odpowiedzi na pytanie, jakie podejscie metodolo-
giczne zapewni kompleksowa oceng problemu finan-
sowych skutkéw picia alkoholu oraz jakie sa gtowne
sktadowe kosztow leczenia tych skutkéw. Moze to
okazac si¢ przydatne dla polskich ekspertéw zainte-
resowanych problemami zwiazanymi z alkoholem.

Metoda

Przeglad literatury objat artykuty opublikowane
w bazie PubMed w latach 2004-2014. Poszukiwano
publikacji w jezyku angielskim dotyczacych wpltywu
alkoholu na dlugos¢ zycia oraz jego konsekwencji
spotecznych i1 ekonomicznych. Wtaczono prace wy-
korzystujace zarowno pierwotne, jak i wtoérne dane.
W pierwszym przypadku chodzito o informacje na
ten temat gromadzone bezposrednio od pacjentow
do celow danego badania, w drugim — o dane
zgromadzone do realizacji innych celow. Wytaczono
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