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Programy przygotowujace do wyjscia na wolnosé
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wolnosci — perspektywa miedzynarodowa
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Abstract - Introduction. The psychological and social situation of incarcerated drug addicted women
is described, as is the offer of pre- and post-release programmes. A literature review of this kind of pro-
gramme evaluation studies indicates they are an important and necessary part of penitentiary system.
Methods. The article presents data from the study “Female Drug Users in European Prisons — best practice
for relapse prevention and reintegration” (PI: Heike Zurhold, Centre for Interdisciplinary Addiction
Research, University of Hamburg, project no: JAI/2003/AGIS/191) conducted in five European countries
- Austria, Spain, Germany, Poland and Great Britain (Scotland).

Results. Female drug users need to overcome many social and psychological obstacles on leaving prison.
They often suffer from many emotional, health, social and financial problems. The creation of pre- and
post-release programmes that provide support and take into consideration the specific needs and deficits
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of that group is an important task of penitentiary institutions and non-governmental organisations
cooperating with them. It seems that effective cooperation between different institutions and organisa-
tions is a key element helping to bridge prison life and life outside prison and accessing those individuals
with an offer most tailored to their specific needs.
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Streszczenie - Wprowadzenie. W artykule opisano psychologiczng i spoleczng sytuacje kobiet uzalez-
nionych od narkotykdéw przebywajacych w zaktadach karnych w pieciu krajach europejskich - Austrii,
Hiszpanii, Niemczech, Polsce i Wielkiej Brytanii (Szkocji) oraz oferte tych krajow w zakresie opieki
penitencjarnej oraz przygotowania do wyjscia na wolnos¢. Z przegladu badan po$wieconych efektyw-
nosci interwengji terapeutycznych, uwzgledniajacych specyficzne problemy kobiet uzaleznionych od
narkotykow przebywajacych w zaktadach karnych, wynika, ze programy takie sa waznym i potrzebnym
elementem systemu opieki penitencjarne;j.

Metoda. Zaprezentowano wyniki wieloosrodkowego europejskiego badania “Female Drug Users in Euro-
pean Prisons - best practice for relapse prevention and reintegration” (koordynator projektu: Heike
Zurhold, Centre for Interdisciplinary Addiction Research, University of Hamburg, numer projektu:
JAI/2003/AGIS/191).

Wyniki. Uzaleznione kobiety, wychodzac na wolnos¢ po pobycie w zakladach karnych, musza pokona¢
wiele barier psychologicznych i spolecznych. Wiele z tych kobiet do$wiadcza szeregu probleméw zdro-
wotnych, psychologicznych i spolecznych. Zadaniem instytucji penitencjarnych, rehabilitacyjnych oraz
organizacji pozarzadowych jest stworzenie systemu pomocy uwzgledniajacego specyficzne potrzeby tej
grupy. Wydaje sig, ze efektywna wspdlpraca jednostek penitencjarnych z wolno$ciowymi instytucjami
terapeutycznymi oraz z sektorem organizacji pozarzadowych petni role pomostu pomiedzy zaktadem
karnym a Zyciem na wolnosci, co pozwala skutecznie dotrze¢ do 0séb osadzonych w zaktadach karnych
z oferta adekwatng do specyficznej sytuacji kazdej z nich.

Stowa kluczowe: kobiety, narkotyki, wi¢zienie, opieka penitencjarna i postpenitencjarna,
badania europejskie

WPROWADZENIE

Niewiele jest badan pos$wigconych zagadnieniu efektywnosci interwencji tera-
peutycznych skierowanych do uzaleznionych od substancji psychoaktywnych kobiet,
przebywajacych w zaktadach karnych [1]. Pozbawione wolnosci, uzaleznione od nar-
kotykéw kobiety doswiadczaja specyficznych probleméw zdrowotnych, spolecznych
i zawodowych. W literaturze przedmiotu zwraca si¢ szczegolna uwage na izolacje
spoteczng i stygmatyzacje tych kobiet, co skutkuje u nich zanizonym poczuciem
warto$ci. Po opuszczeniu wigzienia zmagajg si¢ z ubostwem oraz przemoca: fizyczng,
psychiczng, ekonomiczng czy tez seksualng. Kobiety majace za soba doswiadczenia
uzaleznienia oraz pozbawienia wolnosci napotykaja ogromne trudno$ci w sferze
readaptacji zawodowej w zakresie powrotu na rynek pracy oraz zdobycia wyzszych
kwalifikacji zawodowych [2, 3, 4, 5].

Problemy te zostaly dostrzezone w ostatnich latach, a politycy spoteczni zaczeli
podejmowac wysitki w celu ich zniwelowania. Wydaje sie, ze wiroéd krajow europej-
skich Austria i Szwecja stosunkowo najpelniej zintegrowaly opieke postpenitencjarng
z ofertg zakladow karnych. Programy zapewniajace kontynuacje terapii oferowane
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