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El objetivo de este artículo es reflexionar sobre la psicología clí-
nica en la sanidad pública de la Comunidad de Madrid a partir del
estudio La psicología clínica en la sanidad pública de Madrid (Duro,
2013a) y las actividades desarrolladas por el autor como vocal de
Psicología Clínica y de la Salud del Colegio Oficial de Psicólogos de
Madrid en estos últimos tres años.

Mapa de la psicología clínica en la sanidad pública de la
Comunidad de Madrid

Los profesionales de la psicología que trabajan en la admi-
nistración sanitaria pública dependen en su gran mayoría de la
administración autonómica (Comunidad de Madrid), si bien un
grupo considerable dependen del Ayuntamiento de Madrid (Duro,
2014).

Ayuntamiento de Madrid

Como continuadores de los profesionales que formaron parte de
los centros de promoción de la salud, puestos en marcha a comien-
zos de los años 80 por los primeros ayuntamientos democráticos
(Duro, 2015), actualmente en el Ayuntamiento de Madrid hay 16
centros de promoción de la salud dentro del organismo Madrid-
Salud con 21 profesionales de la psicología, además de otros centros
monográficos con 5 profesionales de la psicología; un total de 26
profesionales dedicados a tareas de prevención, promoción de la
salud y educación para la salud que, sin embargo, tienen poca
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coordinación con el Sistema Sanitario Asistencial dependiente de
la Comunidad de Madrid (SERMAS).

Además, para el trabajo asistencial y preventivo relacionado con
las drogodependencias dependiendo del Instituto de Adicciones el
Ayuntamiento de Madrid tiene 11 centros con 30 profesionales de
la psicología.

En total hay 56 profesionales de la psicología que dependen del
Ayuntamiento de Madrid, de los que el 94.6% son especialistas en
psicología clínica. El régimen laboral es el de funcionarios (tabla 1).

Dirección General de Salud Pública de la Consejería de Sanidad de
la Comunidad de Madrid

Dependiendo de la Subdirección de Actuación en Adicciones, la
Dirección General de Salud Pública de la Consejería de Sanidad tiene
27 centros, en su mayoría concertados, para la atención a las drogo-
dependencias, con 96 profesionales de la psicología y una psicóloga
en la Subdirección General de Promoción, Prevención y Educación
para la Salud. El 93.8% son especialistas en psicología clínica. La
mayoría son contratados laborales por las empresas concertadas
(tabla 2).

Servicio Madrileño de Salud (SERMAS) de la Consejería de Sanidad
de la Comunidad de Madrid

En el Servicio Madrileño de Salud los profesionales de la psi-
cología se encuentran incluidos en la denominada Red de Salud
Mental dentro de la Gerencia Asistencial de Atención Hospitalaria
de la Dirección General de Coordinación de la Asistencia Sanita-
ria, bien en centros propios o en centros concertados. En total hay
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Tabla 1
Profesionales de la psicología en el Ayuntamiento de Madrid

Tipo de centros N◦ de centros N◦ de profesionales
de la psicología

Centros de Madrid-Salud 16 21

Centro Madrid Joven 1 1

Centro de Promoción de Hábitos
Saludables

1 1

Centro de Prevención del Deterioro
Cognitivo

1 3

Centros de Atención a las
Drogodependencias (CAD)

11 30

TOTAL 30 56
(de los cuales 53, el
94.6%, especialistas
en psicología
clínica)

Tabla 2
Profesionales de la psicología en la Dirección General de Salud Pública

N◦ de centros N◦ de profesionales de
la  psicología

Centros de Atención Integral a las
Drogodependencias (CAID) 27 96

Subdirección General de Promoción,
Prevención y Educación para la
Salud 1 1

TOTAL 28 97
(de los que 91, el 93.8%,
son especialistas en
psicología clínica)

289 profesionales de la psicología. El 94% de los profesionales de
la psicología que se encuentran incluidos en la denominada Red de
Salud Mental son especialistas en psicología clínica (tabla 3). Ade-
más  hay 37 profesionales de la psicología, igualmente en el SERMAS,
pero fuera de la Red de Salud Mental, la mayoría en servicios de
oncología y dispositivos de cuidados paliativos y generalmente en
centros concertados. El 48.5% de los profesionales son especialistas
en psicología clínica (tabla 4).

De los 325 profesionales de psicología del SERMAS, 271 (83.5%)
pertenecen a centros propios y 54 (16.5%) pertenecen a centros
concertados (tabla 5).

De los 271 profesionales de la psicología contratados por el SER-
MAS, 140 tienen plaza fija (estatutarios, laborales o funcionarios)

Tabla 3
Profesionales de la psicología en el Servicio Madrileño de Salud (SERMAS). Red de
Salud Mental

N◦ de centros N◦ de profesionales
de la psicología

Centros de Salud Mental. Adultos 38 113
Centros de Salud Mental.

Infanto-Juvenil 28 57
Hospitales de Día. Adultos 15 18
Hospitales de Día-Centros Educativos

Terapéuticos 6 16
Servicios de Psiquiatría Hospitalaria.

Adultos 16 50
Servicios de Psiquiatría Hospitalaria

Infanto-Juvenil 2 5
Unidades de Tratamientos y

Rehabilitación y Unidades de
Cuidados Psiquiátricos
Prolongados 10 30

TOTAL 115 289
(de los que 272,
94%, son
especialistas)

Tabla 4
Profesionales de la psicología en el Servicio Madrileño de Salud (SERMAS). Otros
servicios

Na de centros N◦ de profesionales
de la psicología

Servicios de Oncología y Cuidados
Paliativos 14 20

Neurología/Neuropsicología 6 9
Unidad de Trastornos de Identidad

de Género. Hospital Universitario
Ramón y Cajal 1 2

Atención Temprana. Hospital
Universitario del Niño Jesús 1 1

Servicio de Neonatología. Hospital
Clínico Universitario San Carlos 1 1

Servicio de Ginecología y Obstetricia
Hospital Clínico Universitario San
Carlos 1 1

Unidad de seguimiento cercano VIH
Servicios de Microbiología Hospital
Universitario Gregorio Marañón 1 1

Centro Sanitario Sandoval VIH 1 1
TOTAL 26 36

(de los que 18, 48.5%,
son especialistas)

TOTAL SERMAS 141 325

Tabla 5
Profesionales de la psicología en el Servicio Madrileño de Salud (SERMAS).
Pertenencia

N◦ de profesionales de
la  psicología

Centros concertados 54
Centros propios 271
TOTAL SERMAS 325

(52%), 35 (13%) están en una plaza de interinos y 96 (35%) contra-
tados como eventuales, es decir el 48% no tienen plaza fija (tabla
6).

El 89% de los profesionales de psicología que trabajan en centros
propios o concertados del SERMAS son especialistas en psicología
clínica.

Perspectiva de los profesionales del Servicio Madrileño de
Salud

De los resultados obtenidos del estudio cualitativo sobre La Psi-
cología Clínica en la sanidad pública de Madrid podemos extraer
resumidamente las siguientes conclusiones (Duro, 2013b) que,
mutatis mutandis, creemos que pueden generalizarse a la gran
mayoría de las situaciones del resto de las Comunidades Autónomas
del Estado Español:

Tabla 6
Profesionales de la psicología en el Servicio Madrileño de Salud (SERMAS). Tipos de
contrato

N◦ de profesionales de
la psicología

Plaza fija (estatutarios/as, laborales o funcionarios) 140 (52%)
Plaza de interinos/as 35 (13%)
Plazas de eventuales 96 (35%)
TOTAL SERMAS 271

(de los que 131, es
decir el 48%, no tienen
plaza fija)
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