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Résumé

Introduction.  –  La prise en charge psychique des jeunes patients atteints de maladies osseuses constitution-
nelles et de leurs familles nous conduit à nous interroger sur la fonction et la portée du suivi psychologique
pour ces enfants. Au-delà de l’accompagnement nécessaire à la prise en charge, le travail d’orientation ana-
lytique permet d’obtenir un effet sur la capacité du sujet et de ses parents à gérer certaines manifestations
de la douleur sur le corps.
Objectifs.  –  La mise en perspective freudienne de la douleur et de la pulsion éclaire selon notre hypothèse la
direction du traitement. Des entretiens familiaux viennent dans ce contexte questionner une séparation des
corps — d’avec le corps souffrant de l’enfant.
Méthode.  –  Le travail clinique que feront Mathilde, 5 ans, atteinte d’une hypocondroplasie avec retard de
croissance, et ses parents permettra de revenir sur le vécu de l’annonce diagnostique. Blaise, jeune adolescent
atteint d’une maladie des exostoses interroge quant-à-lui l’inconnu  d’une douleur particulièrement aiguë,
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associée à une impossibilité à marcher et des manifestations anxio-dépressives, que d’un point de vue
somatique la présence des exostoses n’expliquerait pas seule.
Résultats.  – Le cheminement de Mathilde et de ses parents conduira à circonscrire l’angoisse de chacun
comme angoisse de perte (de mort, d’abandon.  .  .) et d’aborder la prise en charge de la douleur tant d’un point
de vue somatique que psychique. Le cadre des entretiens individuels avec Blaise conduira à une formulation
de ses questions, tant sur son avenir, la transmission héréditaire de la maladie, que sur sa contre-identification
à un père, seul de la famille à ne pas être atteint.
Discussion.  – Dans les cas d’affections chroniques, l’interrogation clinique de la douleur se porte au carrefour
de la maladie, de la déficience et du handicap. Certaines situations de surhandicap peuvent peut-être être
prévenues.
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Abstract

Introduction.  –  The psychological treatment of young patients affected by constitutional bone diseases and
of their families has prompted us to look into the function and scope of psychological supervision of these
children. Reaching further than the accompaniment needed for their treatment, analytical orientation work
has a bearing on the capability of the subject and his or her parents to cope with some manifestations of pain
in the body.
Objective.  –  According to our hypothesis, Freud’s placing in perspective pain and impulse sheds light on the
direction treatment should take. In this context, family discussions raise questions about the separation of
the body — from the suffering body of the child.
Method.  –  The clinical work that Mathilde, aged 5, suffering from hypochondroplasia with retarded growth,
and her parents, will be undertaking will provide an opportunity to go over the process of the announced
diagnostic. Blaise, an adolescent suffering from exostosis, wonders about the unknown aspects of particularly
acute pain, combined with the inability to walk and the associated anxiety-depressive disorder signs, which
the presence of the exostoses alone does not explain from the somatic point of view.
Results.  –  This path will lead to the circumscribing of the anguish felt by Mathilde and her parents, like the
anguish triggered by loss (death or abandonment. .  .), and tackle the process of getting to grips with the pain
both from the somatic and mental standpoints. The individual conversations with Blaise will lead to questions
being raised, about his future, the hereditary transmission of the disease, as well as the counter-indication
of his father, the only family member to be untouched by it.
Discussion.  –  In the case of chronic affections, if the clinical interrogation with regard to pain is axed around
the crossroad of the disease, the deficiency and the handicap, certain situations of excessive handicap could
possibly be avoided.
© 2014 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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