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Résumé

Objectifs. — Cet article vise a présenter et discuter I’évolution des catégorisations dont le transsexualisme
a fait ’objet depuis son introduction dans les nomenclatures internationales (CIM et DSM) et présente les
points de vue a-catégoriel et différentialiste de cette clinique singuliere.

Méthodologie. —11 a été procédé a une revue de littérature concernant les différentes définitions du trans-
sexualisme, les remaniements de son diagnostic dans les nosographies internationales, ainsi qu’une mise en
perspective des principaux travaux des auteurs ayant traité ce sujet.

Résultats. — 11 a été constaté que le transsexualisme a connu plusieurs modifications passant du syndrome
transsexuel a part entiere a 1’actuelle dysphorie de genre avec ou sans trouble du développement des
organes sexuels proposée par le DSM 5. Cette nouvelle version du diagnostic basée sur une approche a-
catégorielle élargit le précédent trouble de I’identité sexuelle du DSM-IV jusqu’a en faire presque disparaitre
le transsexualisme.

* Toute référence a cet article doit porter mention : Marchand JB, Pelladeau E, Pommier F. Du transsexualisme a la
dysphorie de genre: regroupement ou amalgame. Evol Psychiatr 2015;80(2):pages (pour la version électronique) ou
adresse URL et date de consultation (pour la version électronique).
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Discussion. — Ce rassemblement de tous les troubles de ’identité sexuelle en un seul et unique diagnostic
est discutable. Confondu en une seule entité clinique, il est deés lors plus difficile de faire la distinction entre
les différents types de troubles de I’identité sexuelle, entre les différents types de transsexualisme et de
différencier le transsexualisme du proche mais distinct transgenderism.

Conclusion. —La proposition du diagnostic de dysphorie de genre nous apparait comme un risque
d’amalgame empéchant une distinction clinique nécessaire pour la mise en place d’une prise en charge
adaptée a chacun de ces troubles. Il est donc exposé 1’intérét d’une approche catégorielle du transsexualisme
et des troubles de I’identité sexuelle.

© 2015 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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Abstract

Purposes. —This article presents the various successive ways in which trans-sexualism has been conceptua-
lized and categorized since its introduction in the international nomenclatures (ICD and DSM), and presents
the a-categorical and differentialist viewpoints on this singular clinical subject.

Methodology. — A review of the literature of the different definitions and the revisions of diagnoses in the
international nosographies, and of the main works on trans-sexualism was performed.

Results. — This review shows that trans-sexualism has been conceptualized and categorized in various ways
since its introduction, ranging from the trans-sexual syndrome itself to the current gender dysphoria as
proposed by the DSM 5. This new version based on an a-categorical approach broadens the earlier gender
identity disorder in the DSM 1V to the extent that trans-sexualism almost disappears.

Discussion. — Gathering all gender identity disorders into a single diagnosis is controversial. If they are
combined into one single clinical entity, it is more difficult to differentiate between the different types of
gender identity disorder, the different subtypes of trans-sexualism and to distinguish trans-sexualism from
the transgenderism, which is not the same phenomenon.

Conclusion. — The proposal to use a single diagnosis of gender dysphoria diagnostic entails the risk that the
assimilation will prevent the clinical precision needed to instate appropriate treatment for each individual
gender identity disorder. We therefore conclude to the interest of a categorical approach of trans-sexualism
and gender identity disorders.

© 2015 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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1. Introduction

Bien que le phénomene soit plus ancien avec des descriptions de cas cliniques remontant au
XIX¢ siecle, la définition et la description du syndrome transsexuel, dans la forme actuelle que nous
lui connaissons, viennent de féter leur soixantiéme anniversaire. En effet, en 1953, a la suite de la
premiére Transformation Hormonale et Chirurgicale (THC)' considérée comme réussie de George
devenu Christine Jorgensen rendue publique en décembre 1952 [1], I’endocrinologue/sexologue

1 1> abréviation THC sera utilisée dans la suite de ce texte pour désigner la Transformation Hormonale et chirurgicale.
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