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Résumé

Dans la mesure o un certain nombre de patients psychotiques apportent en séance des éléments de réves,
et que bien souvent le clinicien ne sait trop que faire de ce matériel (faut-il Iinterpréter, faut-il encourager
le patient a raconter son réve, a associer, etc.), il nous a semblé utile de reprendre cette question des réves
dans la psychose, et de tenter de répondre a ce qui peut faire probleme en pratique. L’ auteur propose pour
commencer de revenir sur les références freudiennes incontournables qui articulent la question du réve a
celle des psychoses. L’accent est mis ensuite sur certains travaux qui font état du role que peuvent jouer
les réves chez certains sujets psychotiques. Ce sera I’occasion de marquer 1’écart entre réve et délire (la
psychose n’est pas une forme de réve continu), et de souligner I’importance de [’usage qui est fait par le
patient de son propre réve. Nous reviendrons de facon nécessaire aussi sur I’« ombilic du réve » freudien, en
I’articulant au réel lacanien et au concept de semblant, deux concepts importants qui nous aideront a mieux
saisir la structure du réve dans la psychose, son statut, sa fonction, et 1’idée que nous nous faisons quant au
maniement des réves de patients psychotiques.
© 2012 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

Mots clés : Psychanalyse ; Réve ; Psychose ; Réel ; Freud S. ; Lacan J. ; Semblant ; Etude théorique ; Cas clinique

* Toute référence 2 cet article doit porter mention : Brémaud N. Eléments d’introduction 2 la question du réve dans la
psychose. Evol psychiatr 2012;77(4).
* Auteur correspondant.
Adpresse e-mail : bremaudnicolas @yahoo.fr

0014-3855/$ — see front matter © 2012 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
http://dx.doi.org/10.1016/j.evopsy.2012.04.010


dx.doi.org/10.1016/j.evopsy.2012.04.010
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00143855
mailto:bremaudnicolas@yahoo.fr
dx.doi.org/10.1016/j.evopsy.2012.04.010

520 N. Brémaud / L’évolution psychiatrique 77 (2012) 519-529

Abstract

Many psychotic patients bring into psychotherapy or into psychoanalytic treatment some elements of
dreams. Sometimes, psychoanalysts or psychologists are quite embarrassed by these elements: should we
interpret them? Should we encourage these patients to associate? For beginning, the author proposes few
Freudian references concerning relations between dreams and psychosis. Then, we’ll see how many authors
consider the role of dream into psychosis. Therefore, we’ll show the difference between dream and delirium,
and we’ll insist on which utilization of his dream the psychotic patient can make. At last, we’ll consider three
psychoanalytic concepts: the “umbilicus of dream”, the Real (Réel, in French), and the “semblant” (these
two last concepts are lacanian concepts). With these concepts, we’ll apprehend the structure of psychotic
dream, his statute, his function, and how it could help us in our profession.
© 2012 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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Nous travaillons a faire la lumiere sur les psychoses lorsque nous nous efforcons d’élucider
le mystere du réve
(S.Freud, L’interprétation des réves)

Deés ce moment, je m’appliquais a chercher le sens de mes réves, et cette inquiétude influa

sur mes réflexions de I’ état de veille. Je crus comprendre qu’il existait entre le monde externe

et le monde interne un lien (. ..). La conscience que désormais j’étais purifié des fautes de

ma vie passée me donnait des jouissances morales infinies ; la certitude de I'immortalité et

de la coexistence de toutes les personnes que j’avais aimées m’était arrivée matériellement
(Nerval, Aurélia)

1. Introduction

Le réve met-il a I’épreuve la théorie psychanalytique des psychoses ? On sait que le réve, pour
Freud, est une formation de I’inconscient, que sa structure est commune a celle qui répond aux
lois de I’inconscient. A suivre la théorie freudienne du réve, on voit donc assez difficilement au
premier abord comment 1’on pourrait articuler et soutenir la question du réve dans les psychoses.
Or les psychotiques révent aussi. Pourquoi le sujet psychotique réve-t-il ? Si le réve ¢’est du refoulé
—ou plutdt un retour du refoulé — s’il est directement le témoin des processus inconscients, alors
comment se fait-il qu’il y ait des réves dans la psychose ? La question n’est pas que théorique
mais aussi clinique, pratique, puisqu’il n’est pas rare, par exemple, d’entendre que tel sujet ne
peut étre diagnostiqué psychotique dans la mesure o il rapporte en séances certaines productions
oniriques. Et puis si les psychotiques révent, que sont ces réves ? Quel statut leur donner ? Ont-ils
une fonction particuliere ? Les réves des psychotiques jouent-ils un rdle ou ont-ils une influence
quelconques sur le tableau clinique ?

Renseignent-ils sur la question diagnostique' ?

1 C’était une évidence pour Ferenczi: «Les réves ont une valeur diagnostique incontestable, ou du moins 1’auront
lorsque I’on parviendra a une connaissance systématique de la psychologie et aussi de la pathologie du réve » ([1], p. 91).
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