
L’évolution psychiatrique 77 (2012) 145–161

Disponible en ligne sur www.sciencedirect.com

Article original

Famille et psychiatrie sous un regard croisé : pour une
anthropologie de la clinique auprès des adolescents�

Family and psychiatry under a switch look: To an anthropology of the
clinic with adolescents

Franck Enjolras ∗
Doctorant en anthropologie, EHESS, IRIS, psychiatre, praticien contractuel, EPS Erasme, secteur 92 I O7, BP 50085,

143, avenue Armand-Guillebaud, 92161 Antony cedex, France
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Résumé

Les relations entre famille et psychiatrie sont tributaires du contexte social dans lequel elles s’inscrivent.
C’est notamment parce que la famille représente une des données sociales, par essence, à laquelle la psychia-
trie se confronte en continu dans ses différentes activités et réflexions. Dans cet article, ces éléments seront
précisés dans une approche ciblant le contexte d’émergence de ces relations et leurs implications contempo-
raines. Il sera question d’interroger les enjeux soutenant les rapports entre famille et psychiatrie, notamment
en reprenant les définitions les concernant et leur champ d’implication. Cette mise en relief des enjeux nous
permettra d’inscrire ensuite la façon dont un travail clinique, précisément auprès des adolescents, doit tenir
compte de ces éléments pour s’élaborer et se penser en regard des logiques sociales contemporaines. Cette
double approche, sociale et clinique, qui ne doivent pas se confondre, mais qui s’influencent malgré tout,
peut donner les bases d’une anthropologie clinique, susceptible de mesurer la place de la psychiatrie dans
la société et de moduler, au regard des attentes sociales actuelles, l’approche et le travail clinique.
© 2011 Publié par Elsevier Masson SAS.

Mots clés : Adolescent ; Famille ; Psychiatrie ; Anthropologie ; Clinique ; Cas clinique ; Parenté ; Adolescence ; Don ;
Désir

� Toute référence à cet article doit porter mention : Enjolras F. Famille et psychiatrie sous un regard croisé : pour une
anthropologie de la clinique auprès des adolescents. Evol psychiatr 2012; 77.

∗ Auteur correspondant. M. le Dr Franck Enjolras.
Adresses e-mail : f-enjolras@orange.fr, f-enjolras@wanadoo.fr

0014-3855/$ – see front matter © 2011 Publié par Elsevier Masson SAS.
doi:10.1016/j.evopsy.2011.11.001

dx.doi.org/10.1016/j.evopsy.2011.11.001
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00143855
mailto:f-enjolras@orange.fr
mailto:f-enjolras@wanadoo.fr
dx.doi.org/10.1016/j.evopsy.2011.11.001


146 F. Enjolras / L’évolution psychiatrique 77 (2012) 145–161

Abstract

The relationship between psychiatry and family depends on the social context in which they enrol. This is
particularly because the family represents a social data, in essence, that psychiatry confronts continuously in
its various activities and reflections. In this article, these elements will be specified in an approach targeting
the context for the emergence of these relations and contemporary implications. It comes to interrogate
issues supporting the relationship between family and psychiatry, including taking the definitions relating
to them and their distribution field. This implementation issues raised will allow us to register then how a
clinical work, specifically with youth, must take account of these elements for will develop and is next to
think of contemporary social logics. This dual approach, social and clinical, which should not be confused,
but influencing anyway, can give an anthropology of clinical work that measure the place of psychiatry in
society and modulate with the current social expectations, approach and clinical work.
© 2011 Published by Elsevier Masson SAS.
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« La “famille”  fallait-il  donc  entendre,  et  le  sentiment
qu’entre  guillemets  on  était  plus  liés  qu’à  s’imaginer
du même  sang,  à  cause  de  la  fierté  d’appartenir
à cette  famille-là,  l’urgence  maladive
à trouver  sa  place  en  elle. »
L’absolue  perfection  du  crime, Tanguy Viel

La psychiatrie, depuis sa naissance en tant que discipline médicale, a porté son regard certes
sur l’individu souffrant, l’individu malade, mais a toujours tenté de prendre en considération
l’environnement et l’entourage du malade. La famille représente une partie de cet environnement
et, à ce titre, dans une recherche de causalité, de déterminants ou de modèles explicatifs des
troubles, elle a pu faire l’objet de réflexions et d’explorations très variées.

Les théories se sont succédées pour modéliser l’origine et la causalité des troubles en psychia-
trie, et de façon quasi obligatoire, la famille, dans l’appréhension des relations avec les proches,
est apparue au cœur des débats. Mais plus que le caractère obligatoire, qui pourrait paraître
banal – être malade psychiquement se fait nécessairement dans sa relation aux autres, ce sont
les positions occupées par la psychiatrie face à la famille qui peuvent mériter une certaine ana-
lyse et une certaine appréciation, pour penser leurs rapports respectifs, dans une dimension à la
fois sociale et clinique. L’objet ici n’est pas de reprendre une à une les théories pour dégager
la place que la famille y occupe. C’est bien plus en tirant profit du contexte où se concrétisent
les relations entre famille et psychiatrie que l’on tentera d’appréhender la complexité de leurs
rapports et leurs implications en clinique, et particulièrement avec les adolescents. En ce sens,
contextualiser ou donner un cadre, tantôt historique, tantôt social, à ces relations, peut nous aider
à prendre la mesure d’enjeux tantôt collectifs tantôt individuels qui gouvernent le discours et le
vécu des patients et de leurs proches. Cette démarche est en soit anthropologique dans la mesure
où penser l’évolution de la psychiatrie et de la famille dépend étroitement des mouvements de la
psychiatrie au sein de la société contemporaine, entre ruptures et continuités. Ce va-et-vient entre
la société et la psychiatrie, en tant que discipline récente, permet sinon de penser notre société
et ses dynamiques, du moins, comme nous le verrons à la fin de cet article, les modalités d’un
travail clinique devant s’adapter ; car au cœur parfois d’obligations sociales comme le contrôle,
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