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Résumé

Cet article constitue une réflexion sur deux problématiques bien actuelles et décriées par les médias : le
vieillissement et la maltraitance de nos aînés. Nous avons voulu comprendre à partir d’une vignette clinique,
celle de Rosaline âgée de 95 ans, comment les processus inconscients de ces deux thèmes entraient en
achoppement et résonnaient brutalement dans des situations familiales. Les mouvements psychiques relatifs
à notre identité accompagnés de ceux de nos pulsions de vie et de mort se jouent peut être aussi dans
des situations de ce type et induisent des conduites pour le moins inadaptées. Nous avons voulu éclairer
un phénomène de maltraitance afin de contribuer à la compréhension de la complexité et de la difficulté
des aidants qui accompagnent le vieillissement de l’Autre. Ces réflexions nourries par notre formation
de psychologues cliniciennes nous permettent aujourd’hui dans notre travail d’écoute au sein de notre
association, de garantir et de préserver à chacun le respect et la dignité qui lui est dû, lors des signalements
qui nous sont faits.
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Abstract

This article analyses two current problems emphasized by the media: ageing and elder-abuse. We tried
to understand starting from a clinical case, Rosaline (95 years old), how conscious and unconscious repre-
sentations of this patient and her daughter could lead to a severe conflict with sharp consequences in their
family life. The psychic drives constituting our identity as well as our death and life drives may interact in
such situation, provoking some behaviour quite improper. A case of elder abuse in order to demonstrate its
complexity, bringing out the difficult task of the caregivers facing the other’s ageing process. Our professio-
nal activity as psychologists lead as in our clinical analyse of such conflictual relationships to vouch for the
absolute respect and dignity of every person implicated in these difficult situations in every consultation of
our institution.
© 2011 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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À l’heure où la maltraitance des personnes âgées est dévoilée et parlée par le biais des médias,
où elle passe d’un contexte relevant de la sphère du privé à celle du public, nous remarquons qu’elle
reste toutefois cantonnée à la description de faits et non à la compréhension de son fonctionnement
à travers les attitudes de tout un chacun.

L’émergence de ces conduites données en pâture sur la place publique, ne pose pas réellement
la question des mécanismes sous-jacents qui pourraient les nourrir.

Les mécanismes de nature primaire comme l’identification, la différenciation, la séparation
vis-à-vis de l’autre, permettent à l’individu de se construire, d’abuser de stratégies de lutte pour
la conquête de nos moyens de survie, la recherche de pouvoir. Ces mécanismes fondamentaux
et archaïques de la constitution de notre identité ont certainement conduit à des phénomènes de
maltraitance sans pour autant que ce soit réprimandé comme cela peut l’être aujourd’hui.

Cooper et al. [1] dans leur dernière étude observant les comportements des aidants naturels
gardant leur parent âgé atteint de démence à domicile, nous révèlent que 52 % d’entre eux auraient
des conduites de négligence, 34 % des conduites de maltraitances psychologiques et que seuls
1,4 % relèveraient de maltraitances physiques.

Nous tenterons dans notre article de repérer et d’éclaircir ces mécanismes archaïques que
sont l’identification projective, la violence originelle et le déni de la réalité, afin de comprendre
comment ils pourraient faire écho avec les mécanismes induits lors du bouleversement psychique
du vieillissement et surtout quand il s’agit du vieillissement de l’Autre.

1. Le concept de maltraitance

La maltraitance est un concept qui questionne. Le fait que son objet soit accompagné d’une
pluralité de définitions, illustre certainement la difficulté d’en donner une représentation. Peut être
est-ce là, le signe de la présence de ces mécanismes archaïques présents en nous, nous empêchant
de nous interroger, de nous questionner sur notre violence possible que nous ne voulons pas
reconnaître.

La maltraitance illustre très souvent une infinité de situations complexes dans lesquelles inter-
agissent de nombreux protagonistes : la personne maltraitée, subissant la violence et ses auteurs,
mais aussi leurs témoins. Au-delà de la situation, nous devons nous interroger sur la question
des critères des maltraitances (ses formes), de la limite à ne pas dépasser, de l’intentionnalité et
des effets que produisent les comportements de maltraitance sur la personne. Cette complexité
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