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Résumé

Après une revue sélective de la littérature consacrée au mérycisme, l’auteur propose – en s’appuyant sur
l’enseignement de J. Lacan – de reprendre et de réinterroger le concept clé de frustration, en l’articulant
avec le champ de la psychosomatique, champ auquel appartient cette conduite étonnante à maints égards
qu’est le mérycisme. Nous verrons ainsi en quoi les relations précoces mère–enfant ne peuvent se saisir
sans cette catégorie du « manque d’objet » qu’est la frustration (Lacan en fait le « ressort de la relation du
sujet au monde »), de quelle manière le mérycisme chez le bébé vient questionner le désir de l’Autre, et
comment, dans la situation, dans l’impasse subjective dans laquelle il se trouve, le désarroi de l’enfant vient
à s’exprimer, à s’écrire dans le réel, corporellement.
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Abstract

After a selective overview of the literature about merycism, the author proposes – with lacanian theory –
to question early frustration and their relations with psychosomatic phenomena. In this way, we’ll see that
we can’t understand early object relationships between the mother and his baby without this fundamental
concept. We also see that the question concerning the “desire of the great Other” (Lacan) is clearly the center
point about this strange alimentary behavior. The infant – in this case – shows his inextricable difficulty and
his subjective disorder by way of his body.
© 2012 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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1.  Introduction

Dans la classification internationale DSM-IV (Diagnostic  and  Statistical  Manual  of  men-
tal mental  disorders), le mérycisme (du grec merikistemos  :  « rumination » ; mérukomai  :  « je
rumine ») se trouve à la rubrique des « troubles de l’alimentation et troubles des conduites ali-
mentaires de la première ou de la deuxième enfance », aux côtés du Pica (ou cacophagie) et du
trouble de l’alimentation de la première ou deuxième enfance. Cette conduite étonnante qu’est
le mérycisme – qui concerne spécifiquement l’« objet » bol alimentaire – demande à notre sens
qu’on s’y intéresse d’assez près afin de tenter d’éclairer la signification de ce symptôme qui
n’est pas, comme nous allons le voir – et contrairement à ce que l’opinion commune peut s’en
faire spontanément – un symptôme purement médical. La définition du mérycisme généralement
retenue (DSM-IV) est la suivante :

« la caractéristique essentielle du Mérycisme est une régurgitation répétée de la nourriture qui
survient après un repas et apparaît pendant la première ou la deuxième enfance après une période
de fonctionnement normal, et qui dure pendant au moins un mois (Critère A). Les aliments
partiellement digérés sont régurgités dans la bouche, en l’absence apparente de nausées, de haut-
le-cœur ou de dégoût, et en l’absence de maladie gastro-intestinale associée. Ensuite, les aliments
sont soit recrachés, soit, plus souvent, remastiqués et ré-avalés. Les symptômes ne sont pas dus à
une affection gastro-intestinale ni à une autre affection médicale générale associée (.  . .) (Critère B),
et ils ne surviennent pas exclusivement au cours d’une Anorexie mentale ou d’une Boulimie. Si les
symptômes surviennent exclusivement au cours d’un retard mental ou d’un trouble envahissant du
développement, ils doivent être suffisamment sévères pour justifier un examen clinique (Critère
C). Le trouble est le plus souvent observé chez les nourrissons, mais on peut le voir chez les
sujets plus âgés, en particulier ceux présentant un retard mental (.  .  .). Le mérycisme semble peu
fréquent. Il toucherait plus souvent les garçons que les filles (.  .  .). L’âge de début se situe entre 3 et
12 mois, sauf chez les sujets atteints de retard mental chez qui le trouble peut débuter à un stade
de développement plus tardif ». Par ailleurs, « le mérycisme semble peu fréquent. Il toucherait
plus souvent les garçons que les filles » [1].

Un rapide parcours de la revue de la littérature s’impose afin d’avoir une vue d’ensemble
suffisante pour aborder ensuite les mécanismes psychiques à l’œuvre, absents de la description ci-
dessus. Car, soulignons-le d’emblée, cette conduite met en relief les prémices de la relation d’objet
(et donc l’amorce de la symbolisation de la mère par l’enfant), le rôle fondamental – et fondateur –
de la frustration, et pose la question de son appartenance au champ de la psychosomatique.
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