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Résumé

Les adolescents dits «incasables» sont des jeunes qui ont rencontré de multiples difficultés dans leurs
parcours en Protection de I’Enfance. Celles-ci prennent leurs sources dans des problématiques d’attachement
et dans les traumatismes. Bien souvent, on constate que ces facteurs ne sont pas suffisamment pris en
charge par les institutions. Le regard porté sur la posture institutionnelle nous montre alors comment les
pratiques sont cloisonnées. A travers I”histoire d’un jeune pris en charge en Protection de I’Enfance et dans
le soin psychiatrique, nous voulons ici discuter des enjeux institutionnels qui amenent parfois 1’adolescent
dans une impasse. Nous aborderons les alternatives thérapeutiques pour permettre une élaboration de ces
problématiques institutionnelles.
© 2012 Publié par Elsevier Masson SAS.
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Abstract

Adolescents faced with numerous difficulties in the course of their stay in foster care become vulnerable.
Most of them experience trouble in their relationships (attachment to their family, trauma. . .). We observe
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that these factors are often not addressed by institutions. Sometimes there is lack of continuity in the
services offered to these youth, which implies many breaks within therapeutic and foster care. Using a
clinical example, we would like to discuss issues related to institutions, as well as therapeutic alternatives
to institutional care.
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Sans pouvoir penser des liens de cause a effet, nous sommes amenés souvent a évoquer
I’'importance d’antécédents traumatiques en jeu dans les troubles des adolescents. Dans les
conduites suicidaires, nous relevons par exemple 1’existence de facteurs de risque tels que des
hospitalisations, des troubles psychologiques, des conduites addictives précédant les actes, ces
parcours insistant sur une plus grande vulnérabilité des jeunes suicidants. Par ailleurs, est notée
aussi une fréquence d’antécédents de problemes familiaux (dépression maternelle, instabilité
familiale) décrivant un climat familial porteur d’insécurité narcissique. Les données épidémio-
logiques en population générale confirment le fait que des antécédents traumatiques personnels
et familiaux sont des facteurs potentialisant les risques de troubles a I’adolescence [1]. Ailleurs,
dans des enquétes sur 1’abus de substances, ce sont les liens a la famille souvent décrits comme
précaires, qui s’averent « pathogenes » et potentialisateurs de risques avec les pairs [2]. Réalisées
dans une orientation psychosociale, ces enquétes nous semblent devoir étre mises en perspective,
voire complétées par les observations cliniques de praticiens ayant pu suivre ces jeunes apres une
tentative de suicide ou des comportements de dépendance.

Nous voulons souligner ici I’'importance d’une vulnérabilité traumatique chez ces adolescents
venant a la suite de violences symbolicides dans la filiation et de difficultés identificatoires en lien
avec les conflits de dépendance. Cette vulnérabilité joue encore un role plus important dans les
parcours des adolescents en Protection de I’Enfance. Leurs ruptures, leurs troubles du compor-
tement ne nous paraissent pas suffisamment mis en perspective avec ces problemes d’héritage
traumatique. Ces situations nous paraissent fonctionner en résonance dans les parcours des ado-
lescents incasables avec une inadéquation des prises en charge, ces achoppements dans les liens
de transmission finissant par étre completement impensés dans les institutions qui les accueillent.

Nous voulons illustrer cette problématique a ’aide d’une vignette clinique relevant d’une
recherche menée sur les parcours de «jeunes incasables », ces sujets qui «ni vraiment fous, ni
simplement délinquants » ne relévent spécifiquement « ni du psychiatrique, ni du judiciaire, ni de
I’éducatif » [3].

1. Un adolescent aux prises avec un héritage traumatique

Ahmed! est un adolescent de 17 ans et demi que nous avons rencontré dans une chambre
d’isolement d’un service de psychiatrie. Les soignants et éducateurs qui le suivent ont été intéressés
par notre proposition de recherche, vu que ce jeune demeure depuis 2 ans et demi dans ce service
apres de multiples échecs de projets. Enfant de parents d’origine algérienne, nous le prendrons
au départ pour un fils de harkis. Le pere s’inscrit dans la communauté harki par défaut et révélera

! Nous évoquons I’histoire d’ Ahmed dans un autre écrit consacré aux parcours des adolescents vulnérables en protection
de I’enfance [4].
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