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Résumé

Les auteurs abordent la question de I’expression de 1’affect dans 1’entretien clinique avec le patient souf-
frant de schizophrénie a partir de I’analyse des interactions langagieres, en montrant que I’ interaction verbale
est un lieu d’investigation privilégié de la rationalité de 1’affect. Ils se proposent de réfléchir a un modele
d’analyse et de formalisation permettant d’initier la construction d’un modele qui circonscrive les types de
configurations dialogiques sous-jacentes aux stratégies thérapeutiques porteuses de changement. La dimen-
sion affective telle qu’elle est étudiée par les théories psychanalytiques est réinterrogée au risque des théories
cognitivoconversationnelles. L’ éclairage cognitivo-dialogique est, en effet, utilisé pour mettre en évidence
I’existence de marqueurs associ€s a I’expression des affects, d’une part, au niveau de la structure syntaxico-
sémantique des énoncés, d’autre part, au niveau de la configuration des structures conversationnelles. En
ce sens, 1’article présente une méthode permettant d’étudier la structure des conversations en montrant en
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quoi elles sont la matrice de 1’accomplissement de I’expression des affects dans ’interaction. A partir d’une
illustration, les auteurs expliquent comment certains types d’intervention du clinicien constituent un sup-
port a I’exploration de 1I’affect dans 1’échange. La séquence dialogique étudiée invite a penser que certaines
modalités d’interaction réorganisent le rapport du sujet a ses propres affects, en actualisant dans le lien
au thérapeute. Les auteurs avancent alors 1’idée que la relation dialogique facilite la création d’un espace
psychique particulier permettant le co-étayage entre les liens intersubjectifs et I’intrapsychique.
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Abstract

The authors take up the question of expression of affect in clinical interview with schizophrenic patient
from analysis of interactions; they underline that verbal interaction enable privileged investigation of affect
rationality. They propose a reflection about a model of analysis and formalisation; this one may initiate
the construction of a model which emphasizes the types of conversational shapes underlying therapeutic
strategies of change. The emotive dimension, as it is studied in psychanalytic theories can be questionned by
cognitive and conversational theories. Indeed, cognitive and conversational enlightenment are used to bring
out marks of affect expression, on the one hand, about syntactic and semantic structure of utterances, on
the other hand, about shapes of conversational structures. So, this article presents a method which permits
to study structure of conversations as ground of accomplishment of affect expression in interaction. From
an illustration, the authors explain how some clinician’s interventions are a prop of exploration of affect
in conversation. The studied conversational sequence invite to think that some modalities of interaction
organize connection of subject with his own affects, updating it in therapeutic relation. The authors brings
out the idea that conversational relation facilitate the creation of a specific psychic space permitting mutual
prop between intersubjective ties and intrapsychic.
© 2010 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

Keywords: Psycholinguistics; Communication; Clinical interview; Affect; Schizophrenia; Therapeutic relation; Verbal
interaction; Conversational analysis; Clinical case study

1. Introduction

Nous traitons de la question de I’expression de 1’affect dans 1’entretien « patient souffrant de
schizophrénie-clinicien ». Celle-ci peut se développer selon différents axes. Tout d’abord, nous
nous intéressons aux interactions langagieres en partant du principe selon lequel I’interaction ver-
bale constitue un cadre d’observation privilégié€ de I’intrication du cognitif et du social [1] ; nous
partons donc de I’idée selon laquelle il existe une relation de dépendance entre les « schémas de
pensées des interlocuteurs » et les « structures de la conversation » [2,3]. Ensuite, nous nous cen-
trons sur I’affect, considéré comme retentissement émotionnel d’une expérience, dans le sens ou
il contribue a la construction des représentations mentales et interfere avec les processus mentaux.
Ainsi, nous montrons que 1’interaction verbale est un lieu d’investigation privilégi¢ de la rationa-
lité de I’ affect. Il s’agit alors de préciser un modele d’analyse et de formalisation qui nous conduit
au repérage de ’affect et de la progression de sa transparence dans I’interaction. Les psychothé-
rapies pouvant étre envisagées comme des événements de parole!, nous souhaitons construire

! Grossen M., Trognon A. L’entretien clinique : une conversation ordinaire ? In: Pragmatique et psychologie. ([4],
p. 139-153).
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