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Résumé

Les mères célibataires représentent environ un quart des familles monoparentales françaises. Parmi celles-
ci, les jeunes mères hébergées dans des centres maternels constituent une population à haut risque. Prenant
appui sur deux recherches de terrain menées auprès de cette population, ainsi que sur notre expérience de
prise en charge en psychothérapie conjointe de ces jeunes mères et leur bébé, nous proposons dans cet
article une réflexion à propos du travail complexe réalisé par les centres maternels. Il émerge que le centre
maternel, en tant qu’institution, est convié à jouer, d’une part, une fonction maternelle, de contenant, de
pare-excitation et de protection à l’égard de la mère en devenir et de son bébé. C’est dans ce cadre protégé et
aux repères stables que la mère pourra mettre en jeu ses compétences pour élever son enfant et pour établir
avec lui un lien affectif. Il devra aussi intervenir en tant que “ père ”, médiateur de la relation mère-enfant et,
pour se faire, interpeller autant que possible le père de l’enfant lui-même. Dans cette ‘fonction paternelle’,
l’institution devra projeter la mère et l’enfant vers l’extérieur, en les (ré)inscrivant dans un réseau social et
affectif et, en leur permettant d’échapper ainsi aux risques de rechute dans l’isolement ou de répétition des
carences multiples vécues par la (les) génération(s) précédente(s).
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Abstract

Single mothers represent about a quarter of French single-parent families. Within the population of single
mothers, those who seek shelter in institutions such as maternity homes constitute a high-risk group. Groun-
ded on two field studies with this population, and on our own clinical experience of joint psychotherapy
of these mothers and their infant, this paper discusses the complex work realized by maternity homes. It
emerges that maternity homes, as institutions, are brought to play, on the one hand, a maternal role that
includes the holding, a “protective shield” role against excitation, and the safety of the mother to be and
her infant. In this protected and stable environment, the mother will be able to develop her competencies to
raise her infant and to build an affective bond with him. On the other hand, maternity homes should also act
as a “father”, mediating the mother-infant relationship and, in doing that, they have to engage, as much as
possible, the infant’s father himself. In this “paternal role”, the institution should open the mother and her
infant to the outside world, (re)integrating them in a social and affective network, and preventing them to
relapse into the isolation or the multiple deprivations experienced by the preceding generations.
© 2010 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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1. Introduction

Le nombre de familles monoparentales a beaucoup progressé dans la plupart des pays dévelop-
pés pendant les trois dernières décennies [1–5]. En France, une famille sur huit est monoparentale1

ce qui représente, aujourd’hui, environ 2,6 millions d’enfants de moins de 25 ans vivant avec un
seul parent. Parmi les différentes réalités couvertes par cette catégorie (parents des deux sexes
divorcés, séparés, veufs ou célibataires), les mères célibataires représentent environ un quart des
familles monoparentales françaises, soit, aujourd’hui, autour de 650 000 femmes.

Parmi celles-ci, les jeunes mères célibataires hébergées dans des centres maternels constituent
une population à haut risque. Pour la plupart, il s’agit de femmes carencées affectivement et
isolées socialement qui se trouvent, au cours de la grossesse ou peu après la naissance de l’enfant,
en situation de conflit, de rejet ou de rupture avec leur conjoint et leur entourage familial. Malgré
ces risques, une revue détaillée de la littérature permet de constater que très peu d’études ont été
effectuées sur cette population.

Prenant appui sur deux recherches de terrain menées auprès de cette population [6,7], ainsi
que sur notre expérience de prise en charge en psychothérapie conjointe de ces jeunes mères et
leur bébé, dans cet article, nous proposons une réflexion à propos du travail complexe réalisé par
les centres maternels.

2. Mères en centre maternel

Les mères accueillies en centre maternel, majeures ou non, sont issues majoritairement de
milieu social modeste et ont une insertion professionnelle précaire. Elles s’adressent à des ins-
tituions d’accueil mère-enfant encore enceintes ou peu après l’accouchement. Leur enfant est

1 INSEE. Recensement de la population française 1999. Consultable sur : http://www.recensement-1999.insee.fr/
RP99/rp99/page accueil.paccueil.
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