
Article original

Le suicide par saut et les stratégies de prévention ☆

Suicide by jumping and strategies to prevent it

Nicolas Combalberta,*, Sylvie Bourdet-Loubèreb

a Docteur en psychopathologie et docteur en droit pénal, Maître de conférences
en psychopathologie, Université de Paris-X, Laboratoire IPSé, 200, avenue de la République, 92001 Nanterre, France

b Maître de conférences en psychologie, UFR de psychologie,
Université de Toulouse-le-Mirail, 5, allée Antonio-Machado, 31058 Toulouse cedex, France

Reçu le 26 novembre 2005 ; accepté le 31 juillet 2006
Disponible sur internet le 27 octobre 2006

Résumé

Cet article propose de rendre compte des spécificités du suicide par saut. Ce mode opératoire est
encore aujourd’hui peu étudié et mal connu. Nous proposons une revue de la littérature scientifique inter-
nationale pour faire le point sur ce type de passage à l’acte auto-agressif et pour mettre en évidence les
caractéristiques des candidats au suicide par saut. Ainsi, nous nous intéressons plus particulièrement aux
données épidémiologiques disponibles et aux facteurs de risques associés au suicide par saut. Nous pré-
sentons également les stratégies de prévention les plus souvent évoquées pour faire face à ce véritable
problème de santé publique. Elles portent respectivement sur la sécurisation des lieux à risque et sur la
prise en charge médicopsychologique des sujets suicidant par précipitation. Dans cette méta-analyse,
nous émettons certaines critiques relatives aux limites méthodologiques des études exposées. Nous pro-
posons également des pistes de recherche dans ce domaine qui s’articulent sur la prise en compte de
variables susceptibles de constituer des facteurs de risque de ce type de passage à l’acte et sur l’évalua-
tion de l’efficacité des mesures de prévention adoptées.
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Abstract

The topic of this article is to probe into the specificities of suicide by jumping. This means of suicide
hasn’t been studied much and isn’t well known yet.
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We reviewed the international scientific literature so as to take an in-depth look at this type of auto-
aggressive action and highlight the characteristics of the subjects likely to commit suicide by jumping.
We thus focus on the available epidemiological data and risk factors associated to suicide jumping. We
also describe the prevention strategies most often evoked to deal with this public health issue, which are
respectively about improving safety on the identified suicide sites and providing medical and psychologi-
cal care to individuals likely to commit suicide by jumping.

This meta-analysis presents our critical analysis of the methodological limits in the studies exposed.
We provide further hints for researching this field of study; they’re based on both the taking into account
of variables that could be risk factors for this particular means of suicide and the evaluation of the effi-
ciency for the preventive measures used.
© 2006 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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1. Introduction

Le suicide par saut (ou par précipitation dans le vide) est rare dans la mesure où il ne
concerne que 5 à 7 % de l’ensemble des suicides, selon les études. En revanche, nous savons
depuis peu que ce mode opératoire est plus répandu dans certains pays que dans d’autres. Par
exemple, au Japon, la projection dans le vide est la méthode la plus utilisée pour se suicider
(chez les hommes et chez les femmes) après la pendaison, alors qu’aux États-Unis, les métho-
des les plus répandues, pour les hommes et les femmes, sont l’utilisation d’une arme à feu, la
pendaison et l’overdose [1]. De même, le taux de suicide par saut a tendance à s’accroître dans
certains pays. En Malaisie, l’incidence du suicide par précipitation d’un lieu élevé a doublé au
cours de ces deux dernières décennies [2].

En France, un rapport de la Direction de la Recherche des Études de l’Évaluation et des
Statistiques [3] indique que le suicide par précipitation fait partie des modes opératoires les
moins étudiés dans la mesure où il représente moins de 7 % des suicides tous sexes confondus
(4,2 % chez les hommes et 10,2 % chez les femmes).

La rareté du phénomène, dont le caractère « spectaculaire » a cependant un fort impact
émotionnel sur l’opinion publique, expliquerait vraisemblablement le peu d’enquêtes spécifi-
ques disponibles [4]. Du point de vue symbolique, la notion de franchissement, de transgres-
sion, est matérialisée par ce mode de suicide ; le corps entier est mobilisé du dedans vers le
dehors. Le caractère scopique situe le suicide par précipitation dans le registre narcissique
puisqu’il met en jeu, plus que tout autre type de suicide, la relation primordiale du sujet à
lui-même. En ce sens, Pommereau [5] suggère que le précipitant serait celui qui se jette à
corps perdu à travers le miroir, brisant ainsi son image et son double.

Il est à noter que notre travail porte spécifiquement sur le suicide par projection dans le vide
à partir de lieux élevés, en particulier les ponts et les constructions immobilières. Ainsi, nous
ne prenons pas en compte, par exemple, les études relatives aux passages à l’acte suicidaires
par projection sur des voies ferrées (métro, train…).
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