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Introducción. La aparición de enfermedades
cardiovasculares en la etapa adulta parece estar
determinada por la existencia de factores de riesgo
cardiovascular desde edades tempranas del
desarrollo. En el presente estudio presentamos las
características antropométricas, analíticas e
higienicodietéticas de niños de 9 a 17 años de un
núcleo urbano de Andalucía.

Material y método. Realizamos un estudio
observacional transversal en 1.534 niños de
primaria y secundaria en colegios de Carmona
(Sevilla). Se analizaron el peso, la talla, el índice
de masa corporal y las presiones arteriales
sistólica y diastólica, además de determinaciones
de colesterol total y glucemia capilares de forma
estandarizada. Incluimos una encuesta de
hábitos higienicodietéticos. Realizamos una
comparativa con estudios nacionales e
internacionales.

Resultados. Los niños estudiados presentaban
valores del índice de masa corporal (media ±
desviación estándar), de 20,98 ± 3,92, con una
prevalencia de obesidad del 7,4%. La presión
arterial sistólica fue de 90,5 ± 15,7 y la de la
diastólica, de 50,3 ± 11. La concentración media de
colesterol total fue de 162,2 ± 17,8 y el de la
glucemia, de 73,7 ± 17,2. Se evidenció una
correlación directa entre el índice de masa

corporal y la presión arterial sistólica (r = 0,3; p <
0,001), que no llegó a la significación estadística
con el colesterol y la glucemia. En la alimentación
de los niños predominaban las comidas rápidas y
los postres ricos en grasas saturadas. Un 70%
practicaba ejercicio físico de forma regular.

Conclusiones. Los valores del índice de masa
corporal se encuentran ligeramente por encima de
los registros nacionales, pero con una escasa
prevalencia de obesidad infantil. Los valores de
colesterol total, presión arterial sistólica y
glucemia son comparables a los de ciertas
provincias españolas con alta mortalidad
cardiovascular, aunque inferiores a los
norteamericanos. La dieta de los niños se aleja del
patrón mediterráneo, aunque el índice de actividad
física es superior al nacional. Por tanto, nuestra
muestra representa una población mediterránea
que se beneficiaría de medidas de intervención
nutricional que corrigiesen los valores del índice de
masa corporal.
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disease in adult hood appears to be determined by
the existence of cardiovascular risk factors from
early age. The present study presents the
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anthropometric, analytical and hygiene-dietetic
characteristics and their interactions, in children
aged 9 to 17 from an urban district of our
environment.

Material and method. A cross-sectional survey
was conducted in 1,534 children from primary and
secondary schools in Carmona. Weight, height,
body mass index (BMI), systolic and diastolic
blood pressure (SBP and DBP); and total
cholesterol and capillary glucose levels were
evaluated by standardised methods. A survey on
hygienie-dietetic habits was included. A
comparison was made with national and
international studies.

Results. The studied children presented BMI
values, mean (standard deviation, [SD]) of 20.98
(3.92) with an obesity prevalence of 7.4%. Mean
value (SD) of SBP was 90.5 (15.7) and of DBP 50.3
(11). Mean total cholesterol concentration was
162.2 (17.8) and capillary glucose 73.7 (17.2). A
direct correlation between BMI and SBP values
was demonstrated (r = 0.3; p < 0.001) which did
not reach statistical significance with respect to
cholesterol and glucose. In children’s food, fast
food and desserts rich in saturated fats
predominated; 70% practised physical exercise
regularly.

Conclusions. BMI values were slightly above
the national registries, but with a low prevalence
of infantile obesity. Total cholesterol, blood
pressure and glucose values were comparable to
those of certain Spanish provinces with high
cardiovascular mortality, though lower than
those of America. The children’s diet moved away
from the Mediterranean pattern, although the
physical activity index was higher than the
national. Therefore, our sample represents a
Mediterranean population that would benefit
from nutritional intervention which corrects BMI
values.
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Introducción
Las enfermedades cardiovasculares (ECV) supo-

nen la principal causa de mortalidad en el mundo1.
La aterosclerosis se encuentra, hoy día, bien esta-
blecida como la causa o más bien el sustrato sub-
yacente de las enfermedades cardiovasculares2,3.

Este proceso se inicia durante la edad infantil y,
potenciado por los diferentes factores de riesgo
cardiovascular, va progresando durante las prime-
ras décadas para dar las primeras manifestaciones
clínicas a partir de la tercera-cuarta década4. El
mecanismo inicial a partir del que se desarrolla la
mayoría de complicaciones es el depósito de grasa
en el interior de los vasos, en el corazón, el cerebro
y, en general, en todas las arterias del organismo.
Estas primeras lesiones, ya visibles en estudios au-
tópsicos realizados en infantes5, se denominan es-
trías grasas, que darán lugar en la vida adulta a la
aparición de las placas de ateroma, que al romper-
se y trombosarse originarán las manifestaciones
clínicas de las enfermedades cardiovasculares6.

Diferentes estudios de seguimiento a largo plazo
han demostrado que la existencia de factores de
riesgo cardiovasculares desde la infancia potencian
o favorecen la aparición de complicaciones cardio-
vasculares en la vida adulta, comparados con los
individuos de la cohorte sin factores de riesgo7,8.

De todo lo expuesto, se deriva la necesidad de
conocer la prevalencia de los factores de riesgo car-
diovascular en distintos grupos poblacionales, en-
tre los cuales el de la infancia-adolescencia es el
que más se beneficiaría del inicio de medidas de
prevención primaria que evitarían el aumento de
morbimortalidad cardiovascular al que estamos
siendo testigos en la última década. El presente es-
tudio se ideó con este propósito, para el que se eli-
gió la localidad de Carmona, en la provincia de Se-
villa, y fue diseñado en primera estancia para
conocer la prevalencia de factores de riesgo cardio-
vascular sobre una muestra representativa de me-
nores de 18 años, sobre el cómputo de una pobla-
ción de unos 25.000 individuos; es el estudio local
que mayor número de individuos tiene recogido.

Son conocidas, desde hace años, las diferentes
tasas de mortalidad cardiovascular por edades en
las distintas comunidades autónomas9. Las de mor-
talidad más elevadas se encuentran en comunida-
des como Andalucía, Murcia, Canarias, Comuni-
dad Valenciana y Baleares, sin que se conozcan con
exactitud las razones de este patrón geográfico de
mortalidad. Parece, pues, que los factores de riesgo
cardiovascular no intervienen en ello. Esta mayor
mortalidad cardiovascular en el área mediterránea
se ha denominado “paradoja española de la morta-
lidad cardiovascular”. Es posible que intervengan,
como factores determinantes, el nivel socioeconó-
mico, la actividad física y los factores dietéticos,
así como otros que actúan desde la infancia; por
ello, el estudio Carmona podría ayudar a desentra-
ñar algunos puntos oscuros del porqué de tan ele-
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