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RESUMEN

En los procesos de reproduccién asistida ya no nos vale con conseguir
espermatozoides, debemos conseguir los mejores espermatozoides.
Dentro de los parametros que hasta ahora se estudiaban estaba la con-
centracion, la movilidad y la forma. Se observan diferencias en las ta-
sas de éxito reproductivo, a pesar de sémenes con parimetros clasicos
similares, por lo que se buscan otros marcadores de calidad seminal.
Uno de ellos es el grado de fragmentacion de ADN espermatico. Se
han visto claras relaciones entre valores de ADN elevados y dificulta-
des reproductivas. Tradicionalmente, y de una manera empirica, el uso
de vitaminas como la E y la C se han usado para mejorar la calidad es-
permatica.

La relacion entre los grados de fragmentacion de ADN de espermato-
zoides y el exceso de radicales libres o el déficit de antioxidantes ha
planteado que el suplemento de complejos o sustancias antioxidantes
en varones infértiles puede mejorar su capacidad reproductiva al redu-
cir los grados de fragmentaciéon de ADN de los espermatozoides. En
este trabajo pretendemos valorar la utilidad de un complejo de an-
tioxidantes (Androferti® Laboratorio Q-Pharma) para reducir los ni-
veles de fragmentaciéon de ADN espermatico.

Palabras clave: ROS. Espermatozoides. Infertilidad. Antioxidantes.

Fragmentacién de ADN de espermatozoides. Técnicas de reproduc-
cién asistida (TRA).

Correspondencia: Dr. C. Balmori Boticario.

IVI Madrid.

Avda del Talgo, 68. 28023 Aravaca. Madrid. Espana.
Correo electréonico: cbalmori@ivi.es

ABSTRACT

Impact of an antioxidant complex supplementation
on sperm DNA fragmentation in infertile men

In assisted reproduction treatments it is no longer
enough to obtain spermatozoa, we must find the
best spermatozoa. Among the different parame-
ters studied until recently, such as concentration,
motility and morphology, varying success rates
were observed even with similar classical sperm
quality markers. Thus, research has been develo-
ped in order to find new markers of sperm quali-
ty. One of them is sperm DNA fragmentation. A
close correlation between high sperm DNA frag-
mentation and poor reproductive outcome. Tra-
ditionally, and completely empirically, vitamins C
and E have been used in an effort to improve
sperm quality.

The relationship between sperm DNA fragmenta-
tion and the excess of free radicals and /or an-
tioxidants deficit in infertile males has raised the
question whether the supplementation with an-
tioxidant substances may improve their reproduc-
tive outcome by reducing sperm DNA fragmenta-
tion. In this study, we evaluate the impact of an
antioxidant complex (Androferti®, Laboratorio
Q-Pharma) supplementation to infertile males in
their sperm DNA fragmentation.

Key words: ROS. Spermatozoa. Infertility. An-
tioxidant. Sperm DNA fragmentation. Assisted
reproductive technologies (ART).

Rev Int Androl. 2010;8(3):107-13 107



Balmori Boticario C et al. Impacto de un complejo de antioxidantes sobre la fragmentacién del ADN espermdtico en varones infértiles

INTRODUCCION

La incidencia de casos de infertilidad es variable segtin
la poblacién estudiada, pero se estima que la preva-
lencia (entendida como el namero total de parejas in-
fértiles frente al nimero total de parejas en el mismo
tiempo y lugar) es de un 15%. Actualmente, en Espa-
na hay alrededor de unas 900.000 parejas estériles, de
las cuales aproximadamente la mitad acuden a los cen-
tros de fertilidad para tratar de corregir su problema
En el 20-30% de las parejas infértiles, la causa princi-
pal es masculina, presentando alteraciones en la fun-
cién testicular, obstrucciéon de conductos, patologias
en la proéstata, y alteraciones en la eyaculacién o erec-
cion'.

Las clasicas valoraciones de la fertilidad masculina
basadas en los 3 parametros basicos del espermiogra-
ma: concentraciéon, movilidad y morfologia, conoci-
dos y usados desde hace mas de 50 afios? se hacen in-
suficientes a la hora de buscar soluciones a los
problemas de infertilidad masculina. Pacientes en los
que su seminograma entra dentro de los parimetros
de normalidad vy, sin embargo, tienen problemas re-
productivos, o pacientes que se encuentran en progra-
mas de fertilizacion artificial ante similares espermio-
gramas y técnicas usadas, obviando el factor femenino,
no consiguen similares resultados. Todo ello nos lleva
a pensar en que otros factores influyen en la infertili-
dad masculina.

Entre estos factores parece cada vez mas evidente la
influencia del estrés oxidativo®. Las especies reactivas
de oxigeno (ROS) son los radicales libres especificos
del estrés oxidativo celular. La busqueda de un marca-
dor de ese desequilibrio que supone el estrés oxidati-
vo ha llevado a tener en cuenta el grado de fragmen-
tacion del ADN de los espermatozoides*. Los
incrementos de ROS llevan a un dano en el ADN es-
permatico®. Las fuentes exdgenas productoras de ROS
son multiples: sustancias quimicas, exposicion a altas
temperaturas, consumo de alcohol y tabaco, y ejerci-
cio fisico intenso. Entre las endégenas tenemos: leu-
cocitospermia, procesos febriles, inflamatorios o es-
trés®8. La mayorfa de estos procesos producen un
exceso de ROS y un defecto de los sistemas antioxi-
dantes, por tanto, la correccién de los factores noci-
vos antes descritos y la administracion de sustancias
antioxidantes deben resultar beneficiosas para la ferti-

lidad masculina®. En este trabajo, nos proponemos va-
lorar la utilidad de un compuesto de antoxidantes
(Androferti® laboratorios Q-Pharma) sobre la frag-
mentaciéon del ADN espermaitico.

MATERIAL Y METODOS

Entre octubre de 2008 y julio de 2009 se seleccioné
un total de 101 varones que acudieron a nuestra clini-
ca junto a su pareja para un tratamiento de fertilidad.
La edad media de éstos fue de 39 afos. Los criterios
de inclusion fueron: parejas con fallos repetidos de
técnica de reproduccién asistida, oligozoospermia
(< 10 millones/ml) o astenozoospermia (< 50% a+b)
y grados de fragmentacion de ADN espermatico, me-
dido por TUNEL (terminal deoxynucleotidyl transfe-
rase-mediated deoxynridine triphosphate-nick end labe-
ling), > 20%.

Este estudio fue aprobado por la comisiéon de ética
y la direccién del centro donde se ha realizado.

A todos ellos se les propuso la toma de 2 sobres de
Androferti®, cuya composiciéon por sobre es L-carniti-
na fumarato 500 mg, coenzima Q-10 10 mg, zinc
5 mg, acido félico 100 pg, selenio 25 ng, vitamina B12
0,50 pg, vitamina C 30 mg, vitamina E 5 mg. Tam-
bién se les aconsejé acerca de habitos de vida y ali-
menticios. Se les realiz6 un control con seminograma
y valoracién de la fragmentacion de ADN de los es-
permatozoides a los 70 dias de tratamiento. Las rotu-
ras del ADN espermitico se estudiaron mediante la
técnica de TUNEL usando el kit comercial i situ cell
death detection kit, fluovescein (Roche, Mannheim,
Alemania). Se basa en la incorporaciéon de deoxiuridi-
na marcada con componentes fluorescentes, gracias a
la enzima Tdt, en los puntos de rotura de la cadena
de ADN sencilla o doble en el extremo 3'-OH de la
cadena afectada.

Dentro de los pardmetros del seminograma se estu-
diaron los valores de concentracién, movilidad, total
moviles progresivos (TMP) y forma. El total de pa-
cientes reclutados en la fase preliminar del estudio fue
de 37, en el resto de los pacientes hubo 8 que obtu-
vieron embarazo espontineo antes de finalizar el
tiempo del control, el resto no acudié a consulta en el
tiempo indicado. El resumen de datos obtenidos se
contempla en la tabla 1.

TABLA 1. Resumen de los datos del seminograma

Concentracion  Movilidad (tipo A)  Movilidad (tipo B) Movilidad (tipo C) Movilidad (tipo D) ™P Formas
0 dfas 11,3 0 21 9 66 5,6 1,5
70 dias 11 0 25 11 60 7.8 2

TMP: total méviles progresivos.
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