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En la medicina y en los tratamientos médicos se han producido
notables avances a medida que se ha ido mejorando la compren-
sion de la fisiologia corporal. Es probable que se produzcan notables
avances en la educacién y la eficacia pedagdgica a medida que
vayamos comprendiendo mejor la fisiologia del aprendizaje, que
esta siendo estudiada por neurocientificos, quienes estan descu-
briendo unos mecanismos que se asemejan a las “leyes generales
del aprendizaje” propuestas hace tiempo desde la psicologia. En
educacion, sin embargo, es normal cuestionar la validez del propio
concepto de leyes generales del aprendizaje, sobre la base de que
el aprendizaje y las capacidades de los individuos estan inextrica-
blemente unidos a contextos y situaciones de aprendizaje (Wells
y Claxton, 2002). Sin embargo, cuando entendamos cémo ocurre el
aprendizaje en el cerebro paralos diferentes dominios de relevancia
educativa, podremos estudiar los efectos de diferentes contextos y
situaciones sobre el aprendizaje dentro de un dominio particular.
Podemos evaluar directamente los efectos de diferentes ambitos
de aprendizaje sobre la fisiologia del cerebro. En principio, esta
aproximacién permite el desarrollo de una base empirica para la
educacion, investigando los efectos de diferentes pedagogias y su
impacto sobre el aprendizaje en diferentes contextos y situacio-
nes. Sin duda, si la educacién quisiera adherirse a las promesas de
la neurociencia, seria posible estudiar cuestiones educativas clave
usando aproximaciones cientificas y neurocientificas tradicionales.

Hasta la fecha ha existido un gran escepticismo entre algunos
investigadores del ambito educativo sobre el valor de esta pers-
pectiva en su totalidad. Algunos han argumentado que acercarse a
la educacidén a través del examen empirico de la fisiologia cere-
bral confunde “cuestiones que tienen que ver con la naturaleza
del conocimiento y como aprendemos, lo que constituye un ser
humano y su buen hacer” (Cigman y Davis, 2009, p. ix). Asi, los
métodos “reduccionistas” de la neurociencia se consideran una
metodologia inadecuada para mejorar nuestro conocimiento de la
esencia humana. “;Exactamente, en qué se sustenta la autoridad
de la neurociencia para hacer afirmaciones sobre la naturaleza del
aprendizaje?” (Cigman y Davis, 2009, p. 76).

En este articulo, elaborado a partir de una conferencia inaugu-
ral en el Centre for Educational Neuroscience de Londres, intentaré
mostrar a través del ejemplo ilustrativo de la investigacién en
lectura/dislexia que la neurociencia tiene “autoridad” para rea-
lizar descubrimientos fisiolégicos susceptibles de comprobacién
empirica y falsacién. Espero demostrar que el uso de estos méto-
dos “reduccionistas” puede enriquecer considerablemente nuestra
comprensién del aprendizaje en nifios y cémo desarrollar su poten-
cial de la mejor manera posible. Comenzaré revisando brevemente
lo que sabemos acerca de la lectura y su desarrollo desde la inves-
tigacién educativa y psicolégica. A continuacién me centraré en los
procesos sensoriales basicos que probablemente subyazcan a algu-
nos de los factores clave del desarrollo identificados por este tipo de
investigaciones. Describiré los modelos de procesamiento sensorial
basico que considero relevantes para comprender el desarrollo del
lenguaje y mostraré como pueden aplicarse sistematicamente estos
modelos al estudio de factores causales del desarrollo y por tanto
para proponer pedagogias efectivas en la ensefianza de la lectura.

Mi objetivo general es proporcionar un esquema verosimil de
cémo puede utilizarse la neurociencia educativa para ayudar en
la practica educativa. Este esquema se basa en una serie de prin-
cipios que he encontrado Gtiles en mi propia investigacion. En
primer lugar, deberiamos preguntarnos qué sabemos a partir de
la investigacion comportamental disponible sobre un determi-
nado aspecto educativo, como por ejemplo la lectura, el calculo, la
atencién o la motivacién de logro. En segundo lugar, como la neu-
rociencia es ideal para el estudio de procesos sensoriales basicos,
deberiamos preguntarnos qué procesos sensoriales son probable-
mente importantes ala hora de explicar las diferencias individuales.
En tercer lugar, deberiamos ver si la investigacién actual en

neurociencia nos ofrece modelos tedricos relevantes sobre el des-
arrollo y, a continuacién, deberiamos comprobar si estos modelos
propician predicciones contrastables sobre las funciones sensoria-
les y cognitivas a lo largo del desarrollo. Por dltimo, necesitamos
decidir cémo poner a prueba estas predicciones mediante las técni-
cas de neuroimagen en nifios. En el campo de la lectura y la dislexia,
mi conclusién sera que la neurociencia ofrece ideas y métodos muy
relevantes para poner a prueba la eficacia de aproximaciones peda-
gbgicas educativas centradas en la importancia del lenguaje oral.
Algunos autores sugieren que el juego lingiiistico, la poesia, las
nanas, las canciones infantiles e incluso el entrenamiento musical
son de suma importancia para labrar la imaginacién de los nifios
(Styles, Joy y Whitley, 2010). Aqui argumentaré que, gracias a los
estudios neurocientificos con biofeedback, ahora disponemos de
medios tecnolégicos con los que podemos medir también si estas
aproximaciones afectan a los mecanismos neuronales relevantes
en el desarrollo del lenguaje y de la alfabetizacién.

{Qué sabemos actualmente?

Laadquisicién de lalectura en nifios viene determinada, en todos
los idiomas, por diferencias individuales en la toma de conciencia
por parte de los nifios de las estructuras fonol6gicas (basadas en
el sonido) del lenguaje (Ziegler y Goswami, 2005). La investiga-
cién psicolégica y educativa ha demostrado esto pidiendo a nifios
pre-lectores y lectores que completen tareas orales simples tales
como contar el nimero de silabas de las palabras (2 silabas en
“gancho”, 3 silabas en “radio”), decidiendo si dos palabras riman
(“gato-pato”, si, “gato-gota”, no) y si empiezan con el mismo sonido
(“mar” “muro” - sf). La ejecucién en estas tareas es predictiva de
la capacidad lectora tanto en lenguajes alfabéticos, como el inglés
o el aleman (p. ej., Frith, Wimmer y Landerl, 1998), como en len-
guajes no alfabéticos como el chino (p. ej., Siok y Fletcher, 2001).
Mas recientemente, se ha demostrado que la conciencia fonolé-
gica “suprasegmental” también es importante a la hora de explicar
diferencias individuales en la lectura (Goswami, Gerson y Astruc,
2010; Whalley y Hansen, 2006; Wood y Terrell, 1998). La con-
ciencia suprasegmental se refiere a la conciencia de los patrones
prosédicos y de entonacién que caracterizan al habla conectada
cuando la unidad de andlisis fonolégico es la oracién o frase com-
pletaynolapalabra. De hecho, existen investigaciones que sugieren
que a medida que se desarrolla un 1éxico de formas de palabra
habladas, tanto la informacién fonética (“segmental”) como la pro-
sddica (“suprasegmental”) estan inextricablemente unidas entre si
en cuanto a la informacién fonolégica almacenada por el cerebro
para cada forma de palabra (p. ej., Pierrehumbert, 2003).

La estructura fonolégica diferird entre lenguas, obviamente,
de manera que los predictores fonolégicos de una alfabetizacién
eficiente también seran diferentes. Por ejemplo, el chino es un len-
guaje tonal. Silabas idénticas poseen significados diferentes cuando
se expresan con entonaciones diferentes (p. ej., subir el tono a lo
largo de la silaba vs. mantener el tono a lo largo de la silaba). Para
lenguajes como el chino, como cabria esperar, la conciencia del
tono es también un predictor importante de la adquisicién de la
alfabetizacién (p. ej., McBride-Chang, Shu, Zhou, Wat, & Wagner,
2003). Al igual que ocurre con las habilidades fonolégicas, las dife-
rencias individuales en otros aspectos de la conciencia lingiiistica
también pueden ser importantes para la alfabetizaciéon. Un ejem-
plo es la conciencia morfolégica, donde los nifios tienen que prestar
atencion a los significados de las palabras (p. ej., ¢c6mo se llama el
arbol en el que crecen los zapatos? - La horma) [en el original en
inglés se juega con el doble significado de la palabra ‘tree’, que sig-
nifica arbol y horma de zapato: “What is a tree that grows shoes
called? A shoe tree”]. Como se puede ver, todas estas habilidades
que son predictivas de la alfabetizacién estan basadas en tareas de
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