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PALABRAS CLAVE Resumen En el presente estudio se analizan las relaciones entre la variabilidad interindividual
Comprension de (diversidad) en vocabulario, comprension de oraciones y denominacion y la reserva cognitiva
oraciones; (RC) estimada en adultos mayores. Participaron 83 personas de edades comprendidas entre
Envejecimiento; los 60 y los 75anos. Se empled el Cuestionario de Reserva Cognitiva para estimar la RC. Para
Denominacion; obtener las medidas de denominacion y de comprension léxica y gramatical se emplearon una
Reserva cognitiva; version reducida de 15 items del Boston Naming Test (BNT) y las pruebas de vocabulario y
Variabilidad comprension de oraciones de la bateria ECCO_Senior. Los resultados obtenidos indican: a) que
interindividual; a medida que aumenta la RC disminuye la diversidad en el BNT, en la comprension de verbos
Vocabulario y en la comprension de oraciones de 2 proposiciones; b)la RC explica entre el 21 y el 18%

de la diversidad en las oraciones con mayor densidad proposicional y en los verbos; c)en la
comprension de verbos y de oraciones de 2 proposiciones ajustadas al orden sintactico candnico
del espanol disminuye la diversidad de manera significativa al considerar valores de RC estimada
mayores a 16 puntos; d)en las oraciones mas dificiles y complejas disminuye moderadamente
la diversidad a partir de una puntuacion estimada de RC mayor a 10 puntos, y €)en la version
reducida del BNT, las diferencias significativas aparecen al comparar los grupos extremos en
RC.
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comprehension;

Aging; Abstract This study analyzed the relationships between interindividual variability (diversity)
Naming; in vocabulary, sentence comprehension and naming and cognitive reserve (CR) in 83 people
Cognitive reserve; aged between 60 and 75years. CR was estimated using the Cognitive Reserve Questionnaire.

A 15-item short version of the Boston Naming Test (BNT) and the subtests of vocabulary and
sentence comprehension of the ECCO_Senior battery were used as measures of naming and of
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lexical and grammatical comprehension. The results indicate: (i) that as CR increased, diversity

Interindividual
variability;
Vocabulary

decreased in the BNT, as well as in verb and sentence comprehension with two propositions;
(ii) CR explained between 21% and 18% of the diversity in sentences with two propositions and
verbs; (iii) diversity in verb and sentences with two propositions adjusted to Spanish canonical

word order significantly decreased when CR values were greater than 16 points; (iv) in the most
difficult and complex sentences diversity moderately decreased with CR scores higher than
10 points, and (v) in the brief version of the BNT, significant differences were observed when
extreme CR groups were compared.
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La variabilidad y la discontinuidad son rasgos inheren-
tes al proceso de desarrollo que tiene lugar a lo largo de
la vida. La variabilidad tiene distintas vertientes (Hultsch,
MacDonald y Dixon, 2002). Entre ellas estaria la variabilidad
interindividual (o diversidad) en relacion con una tarea o
con una caracteristica determinada. A medida que las per-
sonas envejecen tienden a ser mas distintas unas de otras
en su funcionamiento psicologico, fisioldgico o social (Drag y
Bieliauskas, 2010). Esto puede deberse tanto a factores bio-
logicos (genéticos o hereditarios) como biograficos (el estilo
de vida, la educacion recibida, la ocupacion laboral).

El concepto de reserva cognitiva (RC) se define como
la capacidad de activacion progresiva de redes neuronales
en respuesta a demandas crecientes (Rodriguez y Sanchez,
2004). Inicialmente fue propuesto para dar cuenta de la
discrepancia entre el grado de dano cerebral que presen-
tan algunas personas y las manifestaciones clinicas de su
patologia (Stern, 2006). Segln Stern (2009), la RC tiene
2 componentes: la reserva neuronal y la compensacion
neuronal. La reserva neuronal se refiere a las diferencias
interindividuales en el procesamiento cognitivo (eficiencia,
capacidad o flexibilidad). La compensacion hace referencia
a las alteraciones en el procesamiento cognitivo que tienen
lugar para afrontar la patologia cerebral.

Un individuo cuyas redes neuronales son mas eficientes
o tienen mayor capacidad, es decir, que tiene una mayor
RC, sera mas capaz de hacer frente a la desconexion cau-
sada por una patologia cerebral (Valenzuela y Sachdev, 2005;
Vance, Roberson, McGuinness y Fazeli, 2010). La eficiencia
y la capacidad (o la flexibilidad) son aspectos relacionados
con las demandas de la tarea. Una hipdtesis basica es que
existe variabilidad interindividual en las redes cerebrales y
los procesos cognitivos que subyacen a la realizacion de cual-
quier tarea o en los que pueden emplearse para atender un
aumento en las demandas de la tarea (Bastin et al., 2012).
Asi, para las tareas de dificultad baja a moderada, una alta
RC estara asociada a una activacion reducida, mas eficiente,
de la red para conseguir un éxito equivalente o incluso mayor
en la tarea. En tareas muy demandantes, los individuos con
alta RC tendran una capacidad mayor, de modo que podrian
aumentar la activacion de la red para hacer frente a la
creciente dificultad de la tarea. De igual forma, las per-
sonas mayores con una alta RC podrian disponer de mas
estrategias alternativas y mecanismos compensatorios para
conseguir un funcionamiento cognitivo mas eficaz y flexible
(Rami et al., 2011).

La red neuronal que sustentaria la RC estaria basica-
mente relacionada con los procesos de control (Stern, 2009;

Wager y Smith, 2006; Braver, Reynolds y Donaldson, 2003), lo
que indicaria que estos procesos serian un importante com-
ponente de la RC. Esta red genérica se activaria durante la
ejecucion de un amplio rango de actividades (Stern, 2009).
Una cuestion critica en este punto es el grado de sola-
pamiento entre las funciones ejecutivas y otros procesos
cognitivos, como la atencion o algunos componentes de la
memoria operativa (Verdejo-Garcia y Bechara, 2010), aun-
que la discusion sobre este asunto excede los objetivos de
este trabajo.

Se han realizado numerosos estudios que relacionan la
RC con el retraso en la manifestacion de los sintomas tipi-
cos de la enfermedad de Alzheimer o de otras demencias;
sin embargo, hay un nimero menor de estudios relacio-
nandola con el deterioro cognitivo leve o con el declive
asociado al envejecimiento normal (para una revision pue-
den consultarse: Lojo-Seoane, Facal y Juncos-Rabadan,
2012; Rodriguez y Sanchez, 2004).

La RC se asocia con la inteligencia fluida y la capaci-
dad adaptativa en distintos dominios cognitivos (Tucker y
Stern, 2011). Entre los factores que contribuyen a la RC
estarian los afos de educacion formal, la ocupacion profe-
sional realizada a lo largo de la vida, el cociente intelectual,
las aficiones, la realizacion de actividades ludicas y socia-
les cognitivamente estimulantes, o las relacionados con los
habitos de vida saludables (Christensen, 2001; Murray et al.,
2011). De acuerdo con distintos estudios, los afnos de escola-
ridad tendrian un gran peso en la formacion de la RC (Rami
etal., 2011; Manly, Schupf, Tang y Stern, 2005). Otros ponen
de manifiesto que los individuos con experiencias estimulan-
tes a lo largo de la vida pueden hacer frente a los cambios
neurologicos relacionados con la edad mejor que otras per-
sonas (Steffener y Stern, 2012; Tucker y Stern, 2011).

Entre los instrumentos propuestos para medir la RC en
nuestro pais estaria la Escala de Reserva Cognitiva (Ledn,
Garcia y Roldan-Tapia, 2011), todavia una version experi-
mental, constituida por 25 items tipo Likert agrupados en 4
facetas: formacion-informacion, actividades de la vida dia-
ria, aficiones y vida social. Recientemente se ha presentado
también el Cuestionario de Reserva Cognitiva (CRC) (Rami
et al., 2011), que se emplea para estimar la RC de los mayo-
res que participaron en este estudio, y que se describe mas
adelante en el subapartado dedicado a los materiales.

Distintos estudios han puesto de manifiesto que el
aumento de la variabilidad interindividual asociado con el
envejecimiento aparece en las habilidades cognitivas flui-
das, pero no en las cristalizadas —o al menos no aparece
con la misma claridad— (Escorial et al., 2003; Morse, 1993).
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