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promedio de un número razonable de determinaciones de
presión arterial.
La obtención en los pacientes de un distinto grado de ries-
go cardiovascular en función de la PD (como promedio de
las determinaciones en los últimos años) deberá hacernos
centrar los esfuerzos en la corrección de la hipertensión ar-
terial (mayoritariamente a expensas del componente sistó-
lico), así como del resto de los factores de riesgo cardio-
vascular existentes, por presentar un riesgo añadido de
padecer un ECV.
Son necesarios estudios epidemiológicos prospectivos en
suficiente población hipertensa y general, en todos los ran-
gos de edad y preferiblemente con medición ambulatoria
de la presión arterial, para poder confirmar el papel de la
PD en el riesgo de presentar ECV.
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Lo conocido sobre el tema

• La presión diferencial (PD), resultado de la
diferencia entre la presión arterial sistólica y
diastólica, habitualmente se eleva con la edad,
en mayor medida en las mujeres.

• Las modificaciones de la PD con la edad son
atribuibles a la proporción entre el volumen
sistólico del ventrículo izquierdo y la capacitancia
en el contexto de la arteriosclerosis.

• La PD es un excelente predictor y marcador 
de las complicaciones coronarias, incluso en
individuos normotensos.

Qué aporta este estudio

• Se confirma la PD como factor de riesgo de
cardiopatía isquémica en hipertensos.

• La PD elevada en hipertensos de cualquier rango
de edad podría ser también factor de riesgo
independiente de padecer un accidente
cerebrovascular.
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