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Recommandations

1. INTRODUCTION

1.1. Origine de la demande

Ce thème de travail a été retenu par le conseil scientifique
de l’Anaes dans le cadre du programme d’élaboration des
recommandations de pratique clinique, sur une proposition
émanant de l’Organisation nationale des syndicats de sages-
femmes.

1.2. Cibles des recommandations

Les cibles des recommandations sont :
• les professionnels de santé : sages-femmes, gynécologues-

obstétriciens et médicaux, pédiatres, omnipraticiens,
puéricultrices, infirmières ;

• les structures et organismes : réseaux ville–hôpital, ré-
seaux de proximité, hospitalisation à domicile, centres de
PMI.

1.3. Contexte des recommandations

Le manque de professionnels et de places en maternité,
les contraintes budgétaires et l’évolution de la demande des
familles font que le retour précoce à domicile après accou-
chement (RPDA) peut selon les lieux et les structures de
soins être une option, une nécessité ou un souhait. La France
n’échappe pas à ces tendances. Les débats actuels sur la
périnatalité et les modalités de sa prise en charge, qui sont le
reflet des interrogations des professionnels et des usagers,
concernent également le RPDA.

L’expérience des pays qui le pratiquent depuis de nom-
breuses années souligne que le RPDA est :
• sûr et potentiellement bénéfique s’il est soigneusement

organisé, et choisi ou entièrement accepté ;
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