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Summary  Concerns  about  muscle  development  are  important  in  the  elaboration  ‘‘General
body appearance  dissatisfaction  of  body  image’’  for  males:  for  men,  the  ideal  body  is  lean  and
muscular.  In  a  recent  study,  85%  of  French  men  reported  being  dissatisfied  with  their  muscle
mass. The  purpose  of  this  study  was  to  explore  the  psychometric  properties  (factor  struc-
ture, internal  consistency,  test-retest  stability,  and  convergent  validity)  of  the  French-language
translation  of  the  Male  Body  Dissatisfaction  Scale  (MBDS).
Method.  —  Three-hundred  and  nineteen  young  males  aged  15  to  23  years  (17.0  ±  1.85)  partic-
ipated in  this  study.  The  participants  were  asked  to  complete  three  questionnaires:  the  Male
Body Dissatisfaction  Scale  (MBDS),  the  Body-Esteem  Scale  (BES),  and  the  Rosenberg  Self-esteem
Scale (RSES).  Test-retest  reliability  for  the  MBDS  was  evaluated  at  three  weeks.
Results. —  Exploratory  factor  analyses  revealed  two  factors:  ‘‘Muscular  body  dissatisfaction’’
(eight items)  and  ‘‘General  body  appearance  dissatisfaction’’  (10  items).  These  two  factors
explain 42.73%  of  the  total  variance  of  the  MBDS.  The  internal  reliability  coefficients  from  the
two subscales  were  calculated.  Cronbach’s  alpha  was  0.88  for  factor  1  and  0.82  for  factor  2.
Test-retest (n  =  263)  reliability  was  high  for  the  total  scale  (r  =  0.81),  as  well  as  for  the  subscales
(Muscularity  body  dissatisfaction:  r  =  0.86;  General  body  appearance  dissatisfaction  r =  0.70).
These two  factors  correlated  with  the  BES  and  the  RSES.
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Discussion.  —  The  MBDS  appears  to  be  a  useful  tool  in  identifying  and  creating  treatment  pro-
grams for  body  image  disorders  in  young  men.  In  addition,  it  could  be  useful  for  evaluating
treatment  efficacy.
©  2014  Association  française  de  thérapie  comportementale  et  cognitive.  Published  by  Elsevier
Masson SAS.  All  rights  reserved.
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Résumé  L’image  du  corps  est  un  concept  multidimensionnel  incluant  des  aspects  phys-
iologiques,  psychologiques  et  socioculturels.  Celle-ci  est  généralement  définie  comme
comprenant  plusieurs  dimensions  :  l’évaluation  (se  référant  à  la  satisfaction/insatisfaction  cor-
porelle),  l’investissement  (se  référant  aux  comportements  en  relation  avec  l’apparence  comme
par exemple  l’évitement  de  l’exposition  du  corps  ou  encore  le  fait  de  se  peser  plusieurs  fois
par jour)  et  aux  affects  (émotions  en  rapport  avec  l’apparence  :  dégoût,  honte)  (Cash,  1994
[1]). Ces  dernières  années,  de  nombreuses  recherches  ont  cherché  à  définir  les  spécificités  de
l’insatisfaction  corporelle  masculine.  Alors  que  les  femmes  sont  généralement  à  la  recherche  de
la minceur,  les  hommes  souhaitent  davantage  gagner  en  masse  musculaire.  Une  récente  étude
française a  mis  en  évidence  que  85  %  des  hommes  rapportent  une  insatisfaction  musculaire
(Valls et  al.,  2013  [39]).  Celle-ci  peut  amener  les  hommes  à  développer  toute  une  série  de
comportements  néfastes  afin  d’augmenter  la  masse  musculaire  tels  que  les  exercices  physiques
compulsifs,  l’abus  de  substances,  et  venir  favoriser  ainsi  le  développement  et  le  maintien  de
troubles alimentaires  (Pope  et  al.,  2000  ;  Olivardia  et  al.,  2004  ;  Olivardia  et  al.,  1995  ;  Cafri
et al.,  2005  ;  McCabe  et  Ricciardelli,  2004  ;  Mosley,  2009  ;  Olivardia  et  al.,  2000  ;  Olivardia,
2001 ;  Raevuori  et  al.,  2006  [22,30,42—48]).  Bien  qu’il  existe  un  nombre  important  d’outils
anglo-saxons  permettant  l’évaluation  de  l’insatisfaction  musculaire  spécifique  aux  hommes,  à
notre connaissance,  il  n’existe  aucun  outil  validé  en  français.  Nous  proposons  dans  la  présente
étude d’explorer  les  qualités  psychométriques  (structure  factorielle,  consistance  interne,  fidél-
ité test-retest,  validité  convergente)  de  la  version  française  du  Male  Body  Dissatisfaction  Scale
(MBDS). Celui-ci  a  été  développé  par  Ochner,  Gray  et  Brickner  [32]  et  comprend  initialement
25 items.  Les  auteurs  ont  souhaité  développer  des  items  se  référant  à  la  musculature,  à  sa  déf-
inition et  au  processus  de  comparaison.  Le  MBDS  possède  une  bonne  validité  convergente  avec
l’estime corporelle  et  l’estime  de  soi  chez  les  hommes.  En  revanche,  aucune  corrélation  n’a
été retrouvée  entre  le  MBDS  et  l’indice  de  masse  corporelle.
Méthode.  — Trois  cent  dix-neuf  jeunes  hommes  ont  participé  à  l’étude  dont  l’âge  moyen  était  de
17,0 ±  1,85  (min  =  15  ans,  max  =  23  ans).  Ceux-ci  ont  été  recrutés  dans  différents  établissements
scolaires et  universitaires  du  Nord  de  la  France.  Ils  ont  répondu  à  trois  questionnaires  :  le
Male Body  Dissatisfaction  Scale  (Ochner  et  al.,  2009  [32]),  le  Body-Esteem  Scale  (Mendelson
et al.,  2001  [53])  et  le  Rosenberg  permettant  d’évaluer  l’estime  de  soi  (Vallières  et  Vallerand,
1990 [55]).  Deux  cent  soixante-trois  participants  ont  répondu  une  seconde  fois  au  MBDS  à  trois
semaines  d’intervalle.
Résultats.  —  L’analyse  factorielle  exploratoire  a  dégagé  deux  facteurs  :  « Insatisfaction
musculaire  » (huit  items)  et  « Insatisfaction  par  rapport  à  l’apparence  générale  » (10  items).
Ces deux  facteurs  expliquent  42,73  %  de  la  variance  totale  du  MBDS.  Seuls  18  items  ont  donc
été retrouvés  dans  l’analyse  factorielle  française.  L’analyse  factorielle  confirmatoire  a  mis  en
évidence de  bons  indices  d’ajustement  :  Chi2/df  =  3,20  ;  AGFI  =  0,82  ;  GFI  =  0,86  ;  RMSEA  =  0,08.
Les alpha  de  Cronbach’s  témoignent  d’une  bonne  consistance  interne  des  deux  facteurs  mis
en évidence  par  l’analyse  factorielle  exploratoire  :  0,88  pour  le  facteur  1  et  0,82  pour  le  fac-
teur 2.  La  fidélité  test-retest  du  MBDS  a  également  mis  en  évidence  des  indices  satisfaisants  ;
0,81 pour  le  score  total  du  MBDS,  0,86  pour  le  facteur  « Insatisfaction  musculaire  » et  0,70
pour le  facteur  « Insatisfaction  par  rapport  à  l’apparence  générale  ».  Concernant  la  validité
convergente,  les  deux  facteurs  sont  corrélés  négativement  avec  l’estime  corporelle  (r  =  −0,20,
p <  0,01  ;  r  =  −0,48,  p  <  0,01,  respectivement),  donc  plus  les  hommes  sont  insatisfaits  par  rapport
à leur  niveau  de  musculature  et  de  leur  apparence  corporelle,  plus  ils  présentent  une  estime
corporelle  faible.  Seul  le  facteur  relatif  à  l’insatisfaction  par  rapport  à  l’apparence  générale
est corrélée  négativement  avec  l’estime  de  soi  (r  =  −0,26,  p  <  0,01).
Discussion.  —  Le  MBDS  présente  de  bonnes  qualités  psychométriques.  L’utilisation  de  cet  outil
peut se  révéler  intéressante  afin  de  dépister  les  troubles  de  l’image  du  corps  chez  les  hommes
mais également  afin  d’évaluer  l’efficacité  de  la  prise  en  charge  de  ceux-ci.
© 2014  Association  française  de  thérapie  comportementale  et  cognitive.  Publié  par  Elsevier
Masson SAS.  Tous  droits  réservés.
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