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R6sum6 

Une synth~se des recommandations fran~aises actuelles pour la pr6vention de la 16gionellose darts les 6tablissements de sant6 est propos6e. 
Les mesures d6velopp6es concernent le r6seau de distribution : conception, maintenance, surveillance mais aussi l'utilisation de l'eau dans 
les unit6s de soins. 
© 2005 Elsevier SAS. Tous droits r6serv6s. 

Abstract 

This report updates French guidelines for the prevention of Legionella infection in health care facilities. The recommendations relate to 
water supply networks, from designing, maintenance, and supervision to the daily use of water by caregivers. 
© 2005 Elsevier SAS. Tous droits r6serv6s. 
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Depuis une dizaine annres, et plus particulirrement 
depuis 1997, la pr6vention du risque de 16gionellose dans les 
6tablissements de sant6 a fait l 'objet d 'un  renforcement 
r6glementaire avec de nombreux textes : circulaires, arr~trs 
ou guides [1-3]. L'objectif  de cet article est de faire une syn- 
th~se de contenu de ces divers documents. Les tours arrorr- 
frigErantes des 6tablissements de sant6, bien qu'~t l 'origine 
de rdcentes 6piddmies nosocomiales, ne seront pas abordres 
car posant des problrmes sprcifiques [4-6]. 

Les 16gionnelles sont des bactrries hydrotelluriques 
ubiquitaires qui colonisent frrquemment les rrseaux d 'eau 
chaude sanitaire des 6tablissements collectifs parce qu'elles 
y trouvent des conditions propices ~leur prolifrration : tem- 
pdrature entre 25 et 45 °C, eau stagnante dans les bras morts 
ou les rrservoirs de stockage, divers drp6ts organiques et 
minrraux mais aussi tr~s souvent des amibes libres qui, en 
permettant leur multiplication intracellnlaire, les prot~gent 
contre l 'action des ddsinfectants. 
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Le mode de transmission ~ l 'homme de cette bactrrie 
pathogbne opportuniste, se faisant par inhalation d'arrosols 
d 'eau contaminre infrrieurs ~ cinq microns, explique que les 
installations susceptibles d'exposer des personnes sont 
essentiellement les douches et douchettes alimentres en eau 
chaude sanitaire, les panaches des tours adrorrfrigrrantes, 
les appareils pour nObulisation et humidification dans les 
unitrs de soins et les bacs de condensats. Les 6tablissements 
de sant6 sont grnrralement moins concernrs par ces derniers 
dispositifs car ils ont souvent 6t6 supprimrs des syst6mes de 
climatisation. Les difficultrs d 'rvaluation du risque de con- 
tracter une 16gionellose pour des personnes exposres tien- 
nent ~ diffrrents 616ments dont l 'absence de connaissance de 
la dose minimale infectante et la prrsence de 16gionnelles 
dans de multiples sites hydriques environnementaux souvent 

des concentrations variables pour une installation donnde. 

Les recommandations pour la prrvention de la 16gionellose 
dans les 6tablissements de sant6 reposent sur trois volets : 

• la conception et la maintenance visant a 61iminer les 
conditions favorables au drveloppement des 16gionel- 
les darts les installations ~t risques ; 
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• la surveillance des installations ; 

• la gestion de l'eau du r6seau dans les unit6s de soins. 

1. Conception et maintenance des r6seaux de distribution 

Les Inesures ~ mettre en oeuvre visent ?~ ~liminer les con- 
ditions favorables h la survie et la prolifdration des 16gion- 
nelles en 6vitant la stagnation, en luttant contre l'entartrage 
et la corrosion, en ma~trisant la temp6rature de l'eau darts 
l'ensemble du rdseau et en assurant un entretien r6gulier des 
installations. 

1.1. Eviter la stagnation 

Les r6seaux d'eau chaude sanitaire doivent ~tre le plus 
simple possible, en 6vitant ou supprimant les bras morts et 
les rdservoirs de stockage. Ils devront ~tre adapt6s aux 
besoins des utilisateurs ; en effet, un surdimensionnement va 
pouvoir favoriser la formation des d6p6ts par stagnation de 
l'eau dans les canalisations de grande dimension. Un bouclage 
du r6seau permet d'assurer une circulation permanente de 
l'eau et de diminuer les pertes 6nerg6tiques en <~ recyclant >> 
l'eau non utilis6e. La production instantan6e d'eau chaude est 
la solution id6ale mais rarement possible compte tenu des 
volumes importants d'eau chaude sanitaire qu'il faut fournir h 
un m~me moment dans un 6tablissement de sant6 : la produc- 
tion par 6changeur h plaques est prdf6r6e h celle par ballon 
d'eau chaude (61ectrique, gaz ou autre). En pratique, pour 
r6pondre aux besoins des utilisateurs, ces deux mdthodes sont 
souvent associ6es : le ballon situ6 apr~s l'6changeur produc- 
teur de l'eau chaude sanitaire assure alors une fonction de 
stockage tout en maintenant l'ean ~ temp6rature 61evde (il ne 
s' agit donc pas d'un simple rdservoir de stockage). Enfin, des 
purges r6guli6res au niveau des points d'usage et des ballons 
de production d'eau chaude sanitaire sont conseill6es pour 
lutter contre la stagnation. 

1.2. Lutter contre l'entartrage et la corrosion 

La conception et la maintenance des r6seaux d'eau 
chaude sanitaire doit lutter contre les ph6nom~nes d'entar- 
trage et de corrosion, pour cela toute canalisation en mauvais 
6tat devra 8tre supprim6e, les mat6riaux choisis doivent 
limiter la formation de biofilm ou de d6p6ts de produits de 
corrosion car leur constitution nuit h l'action des ddsinfec- 
rants et favorise la prolif6ration des 16gionelles. Certains 
mat6riaux devront ~tre 6vitds cornme 1' acier galvanis6 ou le 
PVC, on pr6f6rera le cuivre ou l'inox, il existe une liste des 
matdriaux agrdds. 

Les rdseanx d'eau chaude sanitaire font l'objet de traite- 
ments adoucisseurs et anticorrosion, r6pondant eux aussi h 
une liste de produits autorisds par le minist6re et le Conseil 
sup6rieur d'hygi6ne publique de France. Le suivi de l'6volu- 
tion de la corrosion ou de l'entartrage darts les canalisations 
est assur6 grace h l'installation de manchettes de contr61e 
d6montables. 

1.3. Ma~triser la tempdrature 

La viabilit6 des 16gionelles 6tant r6duite au-dessus de 
50 °C, la conception de l'installation dolt 6viter d'avoir une 
tempdrature de l'ean entre 20 et 50 °C darts le r6seau. La 
tempdrature doit ~tre h 50 °C aux points d'usage et au niveau 
du retour de boucle du rdseau d'eau chaude sanitaire et en 
permanence supdrieure h 55 °C en sortie du local de produc- 
tion de l'eau chaude sanitaire. La tempdrature 61ev6e du 
circuit d'eau chaude sanitaire suppose l'usage de robinets 
thermostatiques pour pr6venir les risques de brfilures. Une 
baisse de la tempdrature li6e h 1' augmentation de l'utilisation 
de l'eau chaude va favoriser la croissance de Legionella, il 
est donc ndcessaire d' adapter la production aux besoins des 
utilisateurs [7]. I1 est recommand6 de mitiger l'eau au plus 
pros de l'utilisation pour 6viter que de l'eau tilde ne stagne 
dans des portions de r6seau, les r6seaux d'eau mitig6e sont 
proscrire. 

Le r6seau d'eau froide, souvent mont6 en parallble du 
r6seau d' eau chaude sanitaire, doit ~tre prot6g6 par calorifu- 
geage afin d'assurer un maintien ~t la temp6rature de l'eau 
froide inf6rieure h 20 °C. L'eau froide peut anssi atre anor- 
malement rdchauffde par arriv6e d'eau chaude dans l'eau 
froide au niveau des mitigeurs d'eau au point d'usage. 

1.4. Nettoyer et ddsinfecter 

Le nettoyage et la d6sinfection ont pour but d'abattre for- 
tement la concentration des 16gionelles et de retarder la 
formation du biofilm. Cet entretien va essentiellernent con- 
cerner les ballons de production d'eau chaude sanitaire afin 
de les vider r6guli~rement de la boue produite par leur fonc- 
tionnement. La chasse des ballons dolt atre hebdomadaire, le 
nettoyage et la d6sinfection seront rdalis6s au moins une fois 
par an. Le nettoyage peut faire appel ~ 1' action m6canique de 
Fair et de l'eau associ6e ou non ~ des produits chimiques 
autoris6s et compatibles avec les mat6riaux constitutifs des 
installations. Les produits utilisables pour la d6sinfection 
chimique font l'objet d'une liste agr66e par le minist~re de la 
sant6 aprbs avis du Conseil sup6rieur d'hygi~ne publique de 
France. I1 s'agit essentiellement de produits qui lib6rent du 
chlore libre ou du dioxyde de chlore. Les proc6dds de d6sin- 
fection chimique continue sont ~t 6viter autant que possible 
car ils sont h 1' origine d'un vieillissement pr6matur6 des ins- 
tallations et d'une majoration des ph6nom~nes de corrosion. 
L'action thermique 70 °C pendant 30 minutes peut atre elle 
aussi utilis6e comme procdd6 de d~sinfection apr~s un 
nettoyage et une vidange complete du ballon. 

Ces mames techniques de d6sinfection, chimiques ou 
thermiques, peuvent ~tre r6alis6es darts le cadre d'actions 
curatives lorsque les concentrations en 16gionnelles sont trop 
61evdes ; c'est ce que l 'on appelle les chocs chimiques ou 
thermiques. Ces chocs ne sont pas faciles h mettre en oeuvre 
car ils concernent souvent des r6seaux 6tendus et doivent at- 
teindre l'ensemble de l'installation jusqu'au point d'usage. 
Par ailleurs, leur efficacit6 ~t long terme n'est pas garantie et 
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