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Resumo

Factores de prognostico sio caracteristicas da doenga
ou do doente presentes aquando do diagnostico que
influenciam significativamente (de modo positivo ou
negativo) a sobrevida. O estudo dos factores de prog-
nostico no cancro do pulmio é importante porque
permite planear com maior rigor ensaios clinicos,
definir grupos homogéneos de doentes em que é
cientificamente valido utilizar determinada
terapéutica, prever a evolugo clinica e consequente

prognostico da doenga. Requer metodologia adequada
e rigorosa. Sio considerados factores “classicos” muito
significativos: estadio da doenga (TNM), estado geral
(PS), perda de peso e desidrogenase lactica. Tem maior
utilidade nos casos avancados onde esta em causa
essencialmente a qualidade da sobrevida do doente.

Palavras-chave: Cancro do pulmio, factores de
progndstico.
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Introducdo

Na pratica clinica respiratoria actual, o
cancro do pulmio é uma patologia frequente
e preocupante, devido ao crescente nimero
de casos e ao prognostico reservado da
grande maioria.

O cancro do pulmio é uma doenca que
frequentemente permanece assintomatica
até tarde no decurso da sua historia natural.
Quando o doente procura os cuidados
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meédicos devido a manifestac¢des clinicas, a
doenca encontra-se geralmente numa fase
avancada (localmente ou a distancia) invia-
bilizando a terapéutica cirtrgica (Gnica
potencialmente curativa).

Efectivamente, os estadios avancados da
doenca sdo os mais frequentes na clinicae,
apesar dos notaveis progressos terapeuticos
conseguidos com a moderna quimioterapia
e ou radioterapia, que melhoraram significa-
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tivamente a taxa de resposta e a sobrevida
mediana, a cura continua a ser um objectivo
nio conseguido.

Perante esta realidade, € importante estudar
possiveis factores que em bases cientificas
permitam apoiar as decisdes terapéuticas,
principalmente nas situagdes em que, por
impossibilidade de curar a doenga, esta em
causa a qualidade da sobrevida do doente.
Efectivamente, sio denominadas como
factores de prognostico as caracteristicas da
doenca ou do doente presentes na altura do
diagnéstico que influenciam significativa-
mente (de modo positivo ou negativo) a so-
brevida.

A pesquisa e identificagio de factores de
prognostico no cancro do pulmio é impor-
tante porque permite planear e comparar
com maior rigor ensaios terapéuticos,
definindo os subgrupos homogéneos de
doentes em que é cientificamente valido
utilizar terapéuticas mais agressivas.

A resposta e a sobrevida nio serio tanto
determinadas pela eficicia absoluta da tera-
péutica, mas porque se reconhecem sub-
grupos de doentes com diferentes factores
de prognostico.

No plano individual, a aplicagdo dos factores
de progndstico as caracteristicas prévias de
cada doente permite prever com alguma
aproximagdo a sua evolugio clinicae, portanto,
0 seu prognostico.

Nomeadamente nos estadios avancados, o
conhecimento dos factores de prognostico,
além da preciosa ajuda nos ensaios clinicos,
é essencial para racionalizar a atitude tera-
péutica mais adequada a cada doente.

Como se estudam
Na pratica clinica, é frequente a convicgdo
de que determinadas caracteristicas dos
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doentes com cancro do pulmio (nomea-
damente nos estadios avangados) exercem
influéncia na sobrevida e, em tiltima analise,
no prognostico global.

No entanto, para transformar esta impressio
subjectiva numa evidéncia com valor sio
necessarios alguns requisitos.

Ha4 que definir previamente as caracteristicas
a estudar propectivamente, conseguir um
ntimero suficiente de casos e utilizar metodo-
logia rigorosa e adequada. E necessario evitar
erros sistematicos e salvaguardar a poténcia
estatistica necessaria para demonstrar a
influéncia de factores realmente importantes.
O numero de caracteristicas a estudar ndo
deve exceder 10% do total dos doentes em
seguimento e avaliaveis. O acontecimento
final a estudar é a sobrevida dos doentes.
Sio utilizados métodos de analise unifacto-
rial (teste Logrank, Wilcoxon) e fundamen-
talmente multifactoriais (Cox’ proportional
hazard model) que permitem determinar qual
ainfluéncia de cada caracteristica, tendo em
conta a sua co-variagio com todas as outras
também em estudo.

E importante aprofundar o conhecimento
dos factores de prognoéstico do cancro do
pulmio, de modo a exercer uma acgio
terapéutica cientificamente fundamentada e
orientada.

Quuais os factores de
prognéstico “classicos”?

Carcinoma niao pequenas células

E consensual considerar-se que os dois
grandes grupos celulares (pequenas e nio
pequenas células ) do cancro do pulmio tém
hist6ria natural distinta e, consequentemente,
abordagem terapéutica e progndstico

diferentes. Também no estudo dos factores
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