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ResumoResumoResumoResumoResumo
A patologia do foro respiratório constitui, actualmente,
uma importante causa de morbilidade e mortalidade
e perspectiva-se um aumento da sua importância no
futuro imediato. A especialidade de Pneumologia, em
Portugal, tem de acompanhar a natural evolução da
Medicina, com formação de peritos cada vez mais
competentes e adaptados aos desafios vindouros no
seio de uma Europa comunitária. Estão em curso
algumas alterações destinadas a melhorar a
aprendizagem dos futuros pneumologistas e que visam
também a obtenção do Diploma Comum de
Pneumologia. De forma a conhecer a opinião e
sugestões dos internos, tutores e directores dos
Serviços de Pneumologia do País, os autores
realizaram um inquérito relativo à formação nesta
especialidade, cujos resultados são apresentados e
discutidos.
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AbstractAbstractAbstractAbstractAbstract
Respiratory diseases are an important cause of  mor-
bidity and mortality and their importance is expected
to increase in the near future. The Pneumology spe-
ciality in Portugal must accompany the natural evo-
lution of Medicine and contribute to creating com-
petent experts, adapted to new challenges within the
European Community. Some changes are currently
in the process of  implementation, directed at improv-
ing the learning experience of  future Pneumology
specialists in order to obtain the Common Certifi-
cate of  Pneumology. A survey related to the training
in this speciality was conducted to ascertain the opi-
nions and suggestions of  Residents, Tutors and Di-
rectors of  Pneumology departments in Portugal. This
paper will present and discuss the results of  this sur-
vey.
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IntrIntrIntrIntrIntroduçãooduçãooduçãooduçãoodução
Temos assistido, ao longo das últimas
décadas, a uma profunda alteração do
conhecimento médico, fruto do progresso
verificado em todos os domínios das ciências
da saúde. Daqui resulta uma enorme
modificação da profissão médica e a
necessidade de uma maior diferenciação.
No início do século XIX foram surgindo
várias especialidades, mas a tisiologia, ante-
cessora da pneumologia, já que a tuberculose
era a patologia predominante do aparelho
respiratório, apenas desponta nos finais deste
século. No entanto, acções de formação
nesta área só apareceram nos anos 50 do
século passado e o internato de Pneumologia
nos anos 60, embora figure como disciplina
no currículo das Faculdades de Medicina
desde os anos 301.
Actualmente, a pneumologia é uma especia-
lidade que se impõe por direito próprio, e
perspectiva-se uma intervenção cada vez
mais importante no futuro, atendendo aos
problemas crescentes que vai ter de enfrentar.

As doenças respiratóriasAs doenças respiratóriasAs doenças respiratóriasAs doenças respiratóriasAs doenças respiratórias
Nas próximas décadas assistiremos ao
aumento da mortalidade por doenças do
aparelho respiratório: o cancro do pulmão,
a doença pulmonar obstrutiva crónica
(DPOC), a asma brônquica, as infecções –
nomeadamente a tuberculose, a infecção
pelo vírus da imunodeficiência humana
(VIH) e as pneumonias – são apenas alguns
dos exemplos. Murray e colegas2 prevêem,
no que diz respeito à lista das principais
causas de morte nos anos vindouros, uma
redução das infecções respiratórias,
transitando do 3.º para o 4.º lugar, a passa-
gem da DPOC de 6.º para 3.º, dos tumores
malignos do aparelho respiratório de 10.º

IntrIntrIntrIntrIntroductionoductionoductionoductionoduction
We have witnessed a profound change in
medical knowledge over recent decades, a
result of  the progress seen in all areas of
health science. This has led to enormous al-
terations in the medical profession and the
need for more differentiation.
Various specialisations emerged at the be-
ginning of  the 19th Century, but as tubercu-
losis was the predominant pathology of  the
respiratory system, tisiology, the predeces-
sor of  Pulmonology, only emerged at the
end of  that century. However, training in this
area only began in the 1950s with
Pulmonology internships beginning a decade
later, despite the subject having been a part
of  the curriculum of  medical schools since
the 1930s1 .

RespiratorRespiratorRespiratorRespiratorRespiratory diseasesy diseasesy diseasesy diseasesy diseases
Subsequent decades have seen an increase
in mortality due to diseases of  the respira-
tory system; lung cancer, chronic obstruc-
tive airways disease (COAD), bronchial
asthma, infections, (particularly tuberculo-
sis), infection caused by the human immu-
nodeficiency virus (HIV) and pneumonias
being only some examples. Concerning the
main causes of  death in these years, Murray
et al2 predicted a drop in respiratory infec-
tions from 3rd to 4th place, COAD moving
from 6th to 3rd place, malignant tumours of
the respiratory system from 10th to 5th posi-
tion and HIV infection from 30th to 9th place.
New nosological bodies have appeared, or
have been identified, in the area of  respira-
tory system illness in recent decades: HIV
infection, obstructive sleep apnoea syn-
drome (OSAS) and the severe acute respira-
tory syndrome (SARS), among others.
Additionally, an ageing population has led
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