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Resumo

A pneumonia lipbéide exégena (PLE) é uma
patologia pouco frequente que resulta da aspiracio
ou inalagio de hidrocarbonetos exdgenos. A forma
aguda pode observar-se em casos de aspiragdo
acidental de material lipidico descrita tradicio-
nalmente em cuspidores-de-fogo.

Os autores apresentam o caso clinico de uma PLE
aguda de um paciente de 19 anos, cuspidor de fogo,
que recorreu ao Servigo de Urgéncia apos inalagio
de petroleo.
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Abstract

Exogenous lipoid pneumonia (ELP) is an infre-
quent pathology that results from the aspiration
or inhalation of exogenous hydrocarbon. The
acute form may be seen in cases of accidental aspi-
ration of fatlike material traditionally described
in fire-eaters.

The authors present the case report of an acute
ELP in a 19 year-old patient, fire-eater, admitted
at the Emergency Room after inhalation of petro-
leum.
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Tecem-se ainda breves consideracdes sobre os
aspectos clinico-imagiolégicos mais relevantes desta
situagdo.

Rev Port Pneumol 2005; XTI (6): 567-572

Palavras-chave: Aspiragio, hidrocarbonetos, bron-
cofibroscopia, vil-red.

By conclusion, some brief considerations on clini-
cal-imagiological aspects of this situation are dis-
cussed.

Rev Port Pneumol 2005; XI (6): 567-572

Key-words: Aspiration, hydrocarbon, bronchos-
copy, “oil red”.

A pneumonia lipéide
exdgena é uma
patologia pouco
frequente que resulta
da aspiragdo ou
inalagdo de material
lipidico de origem
mineral, animal ou
vegetal

568

REVISTA

Introdugdo

Descrita pela primeira vez por Laughlen,
em 1925'2) a pneumonia lipoide exdgena
¢ uma patologia pouco frequente que
resulta da aspiragdo ou inalagdo de mate-
rial lipidico de origem mineral, animal ou
vegetal. A maioria dos casos de PLE
resulta de hidrocarbonetos saturados, de
cadeia longa, obtidos do petrdleo. Os
60leos minerais podem inibir o reflexo da
tosse e a motilidade ciliar, facilitando, por
1ss0, a inalac¢io’.

A aspiragio de leite, azeite, 0leo de figado
de bacalhau, e especialmente liquido de
parafina, usado como laxante, ou gotas
nasais, sio consideradas as grandes causas
de PLE croénica’. O diagnostico, nestes
casos, esta dificultado pelo desconheci-
mento do antecedente da exposicio, a
sintomatologia ausente ou inespecifica, o
aspecto radiologico variavel e a possi-
bilidade de que as alteragdes citologicas
provocadas pela gordura sejam confundi-
das com um processo neoplasico'.

A PLE aguda resulta, geralmente, da
aspiragdo de grandes quantidades de
parafina ou petrdleo, normalmente aci-
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dental por parte das criangas, mas também
observado nos “cuspidores de fogo™.

Caso clinico

A 28 de Maio de 2004 é admitido no
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
um jovem de 19 anos, estudante, fumador
(6 cigarros/dia) e sem antecedentes prévios
relevantes, que na sequéncia de “jogos de
fogo” teria aspirado “agua de fogo”
(petrdleo). A entrada do Servico de Ur-
géncia (SU) o doente referia tosse irritativa
e toracalgia “em queimor” ao nivel do
hemitorax direito. Ao exame objectivo
apresentava-se hemodinamicamente
estavel e apirético, sem sinais de difi-
culdade respiratéria e com SatO2 (ar
ambiente) de 95%. De salientar dimi-
nui¢io de murmurio vesicular na base do
hemitérax direito. Restante exame sem
alteragdes.

O estudo analitico n3o apresentava alte-
ragOes. A gasometria arterial em ar am-
biente demonstrou um pH de 7.402,
pressdo arterial de dioxido de carbono
(PaCO2) de 48 mmHg e pressdo arterial
de oxigénio de 72.1 mmHg. Radiografia
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