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Resumen En los Ultimos 25 afos, la coordinacion de parentalidad ha evolucionado para instau-
rarse como una intervencion Gtil para familias en situacion de alta conflictividad post-ruptura
de pareja en EE. UU. y Canada. Este articulo quiere ofrecer una introduccion practica de la
coordinacion de parentalidad. Tras revisar los conceptos de alta conflictividad, coparentalidad
y plan de parentalidad, se centra en la practica de la coordinacion de parentalidad siguiendo las
cuatro fases: inicial, de implementacion, mantenimiento y final. Desinvolucrar a los progenito-
res es un objetivo central y se describen algunas estrategias y herramientas Unicas en coordina-
cion de parentalidad para llevarlo a cabo. Finalmente, se presentan algunas consideraciones
éticas en el ejercicio de la coordinacion de parentalidad sefialando 10 errores comunes a evitar.
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The coparenting coordination. A highly specialized intervention for families
in chronic high conflict post-separation

Abstract In the past 25 years parenting coordination has evolved to be instaurated in the US
and Canada as a useful intervention for families in high conflict post-separation. This article
offers a practical introduction to parenting coordination. After revising the concepts of high
conflict, coparenting and parenting plan, it focuses on the practice of parenting coordination
following the initial, implementation, maintenance, and final phases. Disengaging high conflict
coparents is a central objective and several strategies and unique tools in parenting coordina-
tion are described to achieve it. Finally, some ethical considerations in the parenting coordina-
tion practice are presented, underlying 10 common errors to avoid.
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Introduccion: origen y conceptos
Origen de la coordinacion de parentalidad

La Coordinacion de Parentalidad naci6 en los Estados Unidos
hace apenas dos décadas. En buena parte, debe su origen a
un singular fendmeno social vivido en aquel pais. Entonces,
el nimero de divorcios habia aumentado, con hijos/as mas
pequenos, porque los matrimonios duraban menos. Los pro-
genitores solicitaban, cada vez mas, la guarda compartida
de los hijos comunes. Aumentaron las disputas que se resol-
vian por la via judicial, con lo que los juzgados quedaban
desbordados. Para una minoria de familias las sentencias
judiciales no resolvian las disputas planteadas y las inter-
venciones tradicionales -fueran la terapia familiar, la me-
diacion o los cursos de gestion de la ira o de resolucion de
conflictos-, no eran suficientes para solucionar este tipo de
casos, que acumulaban numerosos procedimientos judicia-
les, con el consiguiente alto coste para todos los implica-
dos.

En paralelo, los estudios de los afos 90 sobre las conse-
cuencias de los divorcios habian identificado con claridad un
aspecto primordial. No es la separacion lo que mas afecta a
los nifos/as, sino factores como el conflicto interparental.
La coordinacion de parentalidad surgi6 para dar respuesta a
las necesidades de estas familias fuera de los juzgados y
como un instrumento mas que el juez puede utilizar para el
cumplimiento de las resoluciones judiciales.

Definicién

Se trata de un proceso no contencioso centrado en las nece-
sidades de los hijos/as en el que el coordinador de parenta-
lidad (CP) ayuda a los progenitores a reducir la conflictividad
y a implementar el plan de parentalidad aprobado por el
juzgado, identificando los obstaculos para su cumplimiento
y realizando las modificaciones de forma consensuada por
los progenitores.

La definicion mas ampliamente aceptada es la de la Asso-
ciation of Families and Conciliation Courts publicada en las
directrices para la buena practica de la coordinacion de pa-
rentalidad (Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya,
2013; Task Force on Parenting Coordination, 2006). Definen
la coordinacion de parentalidad como «un proceso alterna-
tivo de resolucién de disputas centrado en los nifios/as en
virtud del cual un/a profesional de la salud mental o del
ambito juridico con formacion y experiencia en mediacion,
asiste a progenitores en situacion de alta conflictividad a
implementar su plan de parentalidad, ayudandoles a resol-
ver oportunamente sus disputas, ofreciéndoles psicoeduca-
cion con respecto a las necesidades de sus hijos/as y -previo
consentimiento de las partes y/o del juzgado- tomando de-
cisiones en base a los términos y condiciones establecidos
por la resolucion judicial, o por el acuerdo de designacion
del coordinador de parentalidad».

Actualmente, la experiencia de los ultimos 25 afos en EE.
UU. y Canada ha servido para perfilar y acotar el trabajo de
los profesionales dedicados a estos complejos casos (Higuchi
y Lally, 2014). El rol del coordinador/a de parentalidad di-
fiere en muchos aspectos de otros roles del psicélogo/a que
trabaja con familias en situacion de alta conflictividad post-

ruptura de pareja (Boyan y Termini, 2011; Capdevila et al.,
2015; Carter, 2011; D’Abate, 2013).

La coordinacion de parentalidad resulta util en una varie-
dad de casos en las que el conflicto se ha cronificado y que
presentan algunos aspectos que describen la alta conflictivi-
dad: litigio croénico e involucracion conflictiva, la presencia
de alegaciones de abuso fisico y/o sexual en las que el caso
se ha sobreseido, historia de violencia doméstica, resisten-
cia de los hijos a relacionarse con un progenitor, presencia
de necesidades especiales en los nifios que requieren mayor
coordinacion, enfermedades mentales intermitentes en los
progenitores que requieren mayor supervision, parejas de
diferentes culturas con riesgo de sustraccion internacional
de los menores.

La coordinaciéon de parentalidad en Catalunya

En nuestro pais ha ido aumentando el nimero de sentencias
que dictan la designacion de un coordinador de parentali-
dad. Las recientes reformas legislativas proporcionan el
marco legal para «salvaguardar los intereses de los hijos, en
la linea de facilitar la mayor calidad posible en las relacio-
nes de los menores con sus dos progenitores y con su entor-
no familiar». «Y la obligacion de los Tribunales de realizar
un seguimiento de las medidas establecidas en las senten-
cias y resoluciones judiciales respecto a las relaciones de
parentalidad, cuando existe una conflictividad especial, exi-
ge que se adopten medidas ad hoc necesarias, teniendo en
cuenta las circunstancias concurrentes, en especial la esta-
bilidad y beneficio del menor, y los medios de los que pueda
disponer el propio juzgado sentenciador» (Ortuno, 2013).

Por otra parte, en Catalunya, el Col.legi Oficial de Psico-
logia de Catalunya ha ofrecido formacion especifica con do-
centes americanos y canadienses y el Centre de Mediacié de
Dret Privat de Catalunya esta llevando a cabo un proyecto
piloto.

Concepto de alta conflictividad crénica

Garrity y Baris (1994) disefiaron una escala para valorar el
conflicto interparental en minimo, leve, moderado, mode-
rado-grave y grave.

El término de alta conflictividad se ha utilizado de forma
vaga e indeterminada. Birnbaum y Bala (2010) describen los
aspectos que definen la alta conflictividad: gran nimero de
litigios y relitigios, alto nivel de ira y desconfianza, dificul-
tades de comunicacion sobre los hijos/as, historia de violen-
cia doméstica y rechazo de los hijos/as a ir con un
progenitor.

Otro aspecto es la cronicidad del conflicto. Una separa-
cion o divorcio supone un gran reto de reorganizacion es-
tructural importante de familia mononuclear a binuclear. Se
calcula que las familias pueden tardar hasta dos anos en
realizar esta transicion. Para muchos progenitores, puede
haber dificultades en los primeros dos afos, pero después se
encuentra una estabilidad. En las familias usuarias de la
coordinacion de parentalidad, el conflicto se ha cronificado
y la relacion se ha judicializado.

Los factores que crean y mantienen la alta conflictividad
relacional incluyen factores individuales y contextuales (Jo-
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